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課程及活動報名須知課程及活動報名須知
活動及課程，主要是為6至24歲人士而設計，部分活動亦適合家長或
6歲以下的幼童參加；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。

部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費時必須
以『會員』身份登入會員易網站(easymember.hk)進行網上報名。

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填
寫會員／青協之友申請表。

本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請。

如報名人數不足，活動舉辦單位保留取消活動的權利，以確保善用資
源；參加者所繳費用，會按程序全數退回。

如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或活動單位因行政
理由 （例如：導師生病、突發性停電等），導致活動未能如期舉
行，活動單位將在情況許可下，安排補課或改期。

活動舉辦單位保留更改活動及退款決定的權利。



幼兒佩劍課程

日期：逢星期三
時間：4:45 - 5:45PM
對象：4-6歲
費用：$180/節
內容：教授學員劍擊技巧，包括步法、進攻及防守技巧，
以提昇他們做運動的動機、訓練手眼協調及專注力。

**基於安全及衛生原故，學員須向教練購買鐵製面罩$500

幼兒英語遊戲小組

日期：逢星期四
時間：4:30 - 5:30PM
對象：3-6歲
費用：$190/節
內容：導師透過不同主題，以生動有趣的教學方式，如遊戲、唱
歌、做手工等，訓練學生的英語聆聽、說話及認字能力。

**課程由外籍導師教授，本課程是以愉快學習模式讓小孩建立對英
語興趣

幼兒畫畫樂

日期：逢星期三
A班時間：4:30-5:15PM (動物主題)
B班時間：5:30-6:15PM (卡通人物主題)
對象：4-6歲
費用：$100/節
內容：教授運用不同媒介及素材的創作，如：水彩、乾粉彩、麥
克筆、木顏色等，配合不同主題，創作出特色畫作。

**費用包括課堂上使用的顏料及材料
**請自備畫簿

恆常班 (幼兒)恆常班 (幼兒)
每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。



幼兒英語拼音班

日期：逢星期四
時間：5:40 - 6:40PM
對象：3-6歲
費用：$190/節
內容：本課程為拼音入門課程，專為未曾受過任何拼音訓練新生而
設。課程主要介紹拼音如何協助我們日常閱讀生字，並以遊戲及歌
曲作為主導，學生可從中獲得對拼音的基本概念。
**課程由外籍導師教授

歌唱班

日期：逢星期五
時間：4:30-5:15PM
對象：4-6歲
費用：$100/節
內容：針對學員在音階、拍子、音準以及節奏上有初步的了解及認
識。課堂中導師亦會提供開聲練習與在唱歌時正確的呼吸方法。

鋼琴及樂理班

下列為現有時段：

星期四 2:30 - 3:00PM；3:00 - 3:30PM
星期五 2:30 - 3:00PM；3:00 - 3:30PM；3:30-4:15PM
星期六 7:30PM後
內容：中心提供由初級到八級的鋼琴課程，導師會以一對一形式教
授，學費根據不同級數及時長有所不同，請與職員查詢；初級30分鐘
1堂收費$120。新生報名，請致電本單位聯絡職員預約上課時間。

恆常班 (幼兒)恆常班 (幼兒)
每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。

珠心算

日期：逢星期六
時間：10:30-11:30PM
對象：4-6歲
費用：$120/節
內容：課程採用啟發及誘導的教學法，讓學童在，進行珠算、心
算、聽算、看算及加、減、乘、除的運算。



花式跳繩恆常班

日期：逢星期二
時間：5:00 - 6:00PM
對象：6 -12歲
費用：$120/節
內容：透過學習花式跳繩，訓練身體協調，強身健體。

少年佩劍課程

BREAKING 
霹靂舞基礎班

日期：逢星期三
時間：5:45 - 6:45PM
對象：7-12歲
費用：$180/節
內容：教授學員劍擊技巧，包括步法、進攻及防守技巧，以提昇
他們做運動的動機、訓練手眼協調及專注力。

**基於安全及衛生原故，學員須向教練購買鐵製面罩$500

恆常班 (少年)恆常班 (少年)

日期：逢星期三
時間：6:45 - 7:45PM
對象：10-16歲
費用：$120/節
內容：Breaking又名霹靂舞，需要配合音樂用肢體在地板做出各
種動作， 有效訓練大家的節奏感及協調能力，提升身體開發。近
期更納入咗了2024巴黎奧運競賽項目！

每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。



少年街舞課程

日期：逢星期四
時間：4:45 - 5:45PM
對象：8 - 11歲
費用：$120/節
內容：導師將由淺入深教導學員基礎街舞技巧，改善學員身體的柔
軟度及體能同時可以增加青少年的靈活性、體能和耐力。

花式搖搖基礎班

茵怡LEAD LAB -3D筆
(初階+自助空間)

日期：逢星期四
時間：4:45 - 5:45PM
對象：7 - 16歲
費用：$120/節
內容：教授花式搖搖的基礎技巧，鍛煉手指、手腕和眼力，訓練
定力和反應力。

**費用不包括搖搖，新生需於第一堂以現金向導師購買
（每隻80元）。

恆常班 (少年)恆常班 (少年)

日期：逢星期六
時間：2:15-3:45PM 或 4:00-5:30PM
對象：7 -13歲
費用：$200
內容：參加者可自選2日進行課堂，另外完成初階課堂亦可免費獲
得4堂自助空間活動參與。課堂學習3D筆正確使用方法及製作2個
作品。所有初階課堂及自助空間時間須在google form連結填寫。

**舊生可以以$100報名參與自助空間4節，參加者須親身到本中心
報名，報名後在google form填寫4節活動時間。

每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。

Google Form
報名



空中瑜伽

日期：逢星期二 
時間：5:30pm - 6:30pm
對象：16歲或以上
費用：$140/節
內容：空中瑜伽注重於提升全身性的協調感，透過呼吸練
習可以穩定平衡、核心、柔軟度、專注力，在掛布上練習
可以有較舒展身心。

塑身瑜伽

日期：逢星期二 
時間：5:30pm - 6:30pm
對象：18歲或以上
費用：$125/節
內容：練習塑身瑜伽可幫助塑造身體線條，不同的瑜伽動作可以消
除不同部位的脂肪。

WHEEL YOGA 
瑜伽輪班

日期：逢星期二 
時間：6:45pm - 7:45pm
對象：16歲或以上
費用：$100/節
內容：瑜伽輪的用途非常廣泛，除可有效改善肩膊及腰背僵硬的
上半身問題，又可用作腰肌及膕繩肌之伸展，能協助伸展身體不
同的部位。

恆常班 (青年)恆常班 (青年)
每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。



木結他課程

BREAKING 
霹靂舞基礎班

日期：逢星期五
時間：5:30 - 6:30PM
對象：12 -17歲
費用：$150/節
內容：適合初次接觸木結他的學員參加。課程中導師除了會教授
結他知識與調音的基本技巧之外，掃弦（掃Chord）、勾弦等介
紹與練習亦能在課程中活用到（包括了兩首指定歌曲與一首自選
歌曲)。學員亦能在4節的內容中掌握基本的自彈自唱技巧。

**中心可提供上課用木結他。
**費用已包括筆記費。

日期：逢星期三
時間：6:45 - 7:45PM
對象：10-16歲
費用：$120/節
內容：Breaking又名霹靂舞，需要配合音樂用肢體在地板做出各
種動作， 有效訓練大家的節奏感及協調能力，提升身體開發。近
期更納入咗了2024巴黎奧運競賽項目！



FOLLOW FACEBOOK
獲取最新資訊




恆常班 (青年)恆常班 (青年)



網上報名 




每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。




班組或活動
開始後

將不接受網
上報名

如需插班

請於中心報
名!!!






少年雙節棍體驗班

日期：逢星期三
時間：4:45 - 5:45PM
對象：6-12歲
費用：$140/節
內容：透過雙節棍練習，大家可以內外兼修，鍛煉左右手協
調，提升身體素質，加強反應力、集中力。小朋友學會禮儀、
紀律，磨煉耐心耐力、堅持不懈，舒筋活絡、強心健體！
**活動費用已包括上課用雙節棍，學員亦可以優惠價向教練購
買雙節棍。

少年/青年空手道體驗班

日期：逢星期四
時間：6:45 - 7:45PM (6-12歲)/ 8:00-9:30 (13-24歲)
費用：$120/節
內容：空手道既可以強身健體，鍛煉意志，也可學到一種自衛術，
增強自信心，應付生活和學習上的挑戰。透過空手道練習，使學員
培養出紀律性，恆心，堅忍和責任感等。

青少年跆拳道體驗班

日期：逢星期三
時間：7:45-8:45PM
對象：6-16歲
費用：$120/節
內容：跆拳道是韓國的國技，「跆」為運用腳來進行攻擊、防守
及馬步等技術，「拳」為運用手來進行的攻擊及防守等技術，
「道」為練武者對武術的心靈修養。跆拳道既是一項能夠強身健
體的運動，亦是能夠於防身自衛的傳統搏擊武術。

全新課程!! (4月開始)全新課程!! (4月開始)
每期費用按每期上課節數而定，公眾假期休課，費用不計算在內。



兒童水墨畫班

全新課程!! (5月開始)全新課程!! (5月開始)

兒童素描畫班

少年BEATBOX 班

少年木箱鼓班

日期：5月9日-5月30日 (逢星期二)
時間：4:45 - 5:45PM
對象：6-12歲
費用：$670 (4節)
內容：教授學員運用中國傳統水墨畫的技巧繪畫不同動物、花
鳥、山水等等，同時讓學員學習毛筆之運用，水墨控制、調色
技巧、構圖對比 、線條運用，畫出水墨畫千變萬化的效果。
**活動費用已包括所需畫具。

日期：5月9日-5月30日 (逢星期二)
時間：6:00 - 7:00PM
對象：6-12歲
費用：$670 (4節)
内容：教授學員人物及靜物素描，訓練學員掌握物體的結構、明
暗、空間、構圖等素描基礎理論。課程不但能夠培養學員的觀察
力和耐性，亦能訓練他們手眼的協調力。 
**活動費用已包括所需畫具。

日期：5月10日-5月31日 (逢星期三)
時間：5:45 - 6:45PM
對象：8-15歲
費用：$780 (4節)
適合初次接觸Beatbox的學員參加。課程導師會教授學員發聲
原理及概念、各種基本音技巧及呼吸技巧。

日期：4月28日-5月19日 (逢星期五)
時間：5:45 - 6:45PM
對象：8-15歲
費用：$730 (4節)
内容：教授學員木箱鼓的結構、使用姿勢和演奏技巧，同時
亦會講授樂理知識及節拍技巧。
**活動費用已包租借木箱鼓一個。



3月活動3月活動

情緒動畫廊

從三國殺識中國史

日期：3月10日-3月31日 (逢星期五，共4節)
時間：6:00 - 7:00PM
對象：8-14歲
費用：$50/期
內容：運用桌遊三國殺，三國志及三國演義中的故事和史實，讓參加
者從不同的角度認識歷史，從遊戲中培養參加者的判斷及溝通能力。

**參加者可自行準備三國殺/三國殺國戰

關顧你課業 (3-4月)

日期：3月8日-3月29日 (逢星期三，共4節)
時間：5:30 - 6:30PM
對象：6-12歲
費用：$100/期
內容：透過生動有趣的方式，例如觀看卡通動畫及布偶劇場，加深小
朋友對不同情緒的認識，並教導他們如何適當地控制及表達情緒。

日期：3月3日-3月31日；4月14、21、28日 (逢星期五，共8節)
時間：5:15 - 6:45PM
對象：小二至小四學生
費用：全免
內容：活動由青年義工主導，希望能協助區內有需要之小二至小四
的學生：(1) 檢查功課；(2) 準備讀默、小測、考試。

**如正接受政府資助的學員，可優先取錄

Google Form
報名

費用已包括材料費。



3月活動3月活動

戲FUN擔當

日期：3月9日-3月30日 (逢星期四，共4節)
時間：7:00-8:30PM 
對象：13-24歲
費用：免費
內容：透過一系列的劇場游戲探索未知的可能性，以全新的角度
去認識自己。

故事樂園 (3月)

日期：3月7日-3月28日 (逢星期一，共4節)
時間：4:30 - 5:30PM
對象：5-8歲
費用：$100/期
內容：以講故事的方式引領小朋友的思考，透過發問來啟發創意語
言的表達能力，最後會一起製作相關主題的手作，增加小朋友對故
事的印象和了解，從而培養小朋友閱讀和學習的興趣。

心形拼圖鑰匙扣

日期：3月11日 (星期六)
時間：10:30-11:30PM (6-12歲)/11:45AM -12:45 PM(3-5歲)/
費用：$100
內容：利用不同形態的植物同及壓花，再配合不同顔料及裝飾，
製作出獨一無二的心形拼圖鑰匙扣。

費用已包括材料費。



3月活動3月活動

日期：3月25日 (星期六)
時間：11:30 - 12:30PM (6-12歲) / 4:15 - 5:15PM (13-24歲)
費用：$250
內容：利用不同顔色的馬賽克及珠子，拼砌出別具一格的
馬賽克燈飾，感受土耳其的文化氣息。

土耳其馬賽克燈DIY

STEM HUB系列- SCRATCH初階 (ZOOM)

費用：$450 (3節)
對象：8-13歲
**3人成班，可自組上課時間。歡迎致電本單位職員預約上課時間。
內容：學習coding原理，透過使用Scratch程式製作一個闖關奪寶遊戲。
本課程為zoom課程,參加者在家中須在預備手提電腦上課，不建議使平版
電腦。本課程亦可以於單位進行，唯參加者須自備可供Wifi上網的手提電
腦上課。本單位會提供wifi。



FOLLOW FACEBOOK
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網上報名 







班組或活動
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費用已包括材料費。



4月活動4月活動

兒童節特輯：彩色玻璃曲奇DIY

日期：4月4日 (星期二)
時間：11:00AM -12:30 PM(6-9歲)/ 2:00-3:30PM (10至15歲)
費用：$170

兒童節特輯：奇趣天地

日期：4月4日 (星期二)
時間：6:30 - 7:45PM 
對象：6-12歲
費用：$100
內容：進行一系列有趣又好玩的挑戰賽，其中包括魷魚游
戲裏面的糖餅挑戰，挑戰成功仲會得到神秘禮物一份架！

兒童節特輯：滴膠DIY  (家品篇)

日期：4月12，13及14日 (共3節)
時間：2:00-3:00PM  
對象：6-12歲
費用：$300
內容：製作滴膠杯墊、筆筒、手機支架  

兒童節特輯：滴膠DIY  (飾物篇)

日期：4月12，13及14日 (共3節)
時間：7:00-8:00 PM
對象：6-12歲
費用：$300
內容：製作滴膠手鐲、吊墜項鏈、寶石戒指  

費用已包括材料費。
暑期搶先玩 = 暑期將會舉辦的活動。

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩



4月活動4月活動
兒童節特輯：拼豆DIY（動物篇）

日期：4月12，13及14日 (共3節)
時間：10:30-11:30AM
對象：6-12歲
費用：$270
內容：製作不同動物的拼豆鑰匙扣：貓、狗、海豚

兒童節特輯：拼豆DIY（卡通人物篇）

日期：4月12，13及14日 (共3節)
時間：5:30 - 7:00PM 
對象：6-12歲
費用：$270
內容：進製作不同卡通人物的拼豆鑰匙扣：角落生物、
比卡超、Disney系列

復活節西洋跳棋體驗日

日期：4月4日 (星期二)
A班時間：1:00 - 2:30PM (6-8歲)
B班時間：3:00 - 4:30PM (9-12歲)
對象：6-8歲 / 9-12歲
費用：$100
**參加者可自行準備棋盤

爬爬陪你過復活

日期：4月4日 (星期二)
A班時間：5:30 - 6:30PM 
B班時間：6:45 - 7:45PM 
對象：7-12歲
費用：$150
內容：活動會以復活節為主題，專業導師將介紹各爬蟲動物的繁殖
過程、初生爬蟲與成蟲分別、各類爬蟲動物蛋等。大家還可以和一
班爬蟲互動合照，如蜥蝪、豬鼻蛇、守宮等，學習愛護動物及做一
個有責任心的主人。

費用已包括材料費。

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩



4月活動4月活動
復活節足毽體驗班

日期：4月6日 (星期四)
時間：11:00AM -1:00PM 
對象：6-12歲
費用：$120
內容：體驗活動內容包括︰介紹足毽的基本技術及賽例、教授基
本四式控毽。

復活節室內棒球體驗班

復活節布袋球體驗班

日期：4月11日 (星期二)
時間：11:00-1:00PM  
對象：6-12歲
費用：$110
內容：考驗參加者之手眼協調能力；比試期間更要即時與
隊友分工及調整策略，以爭取更高分數！  

復活節圓網球體驗班

日期：4月11日 (星期二)
時間：1:30-3:30 PM
對象：6-12歲
費用：$110
內容：圓網球起源於美國，運動概念取自於排球。這款運
動是一種大眾化又刺激的活動。  

日期：4月6日 (星期四)
時間：1:30AM -3:30PM 
對象：6-12歲
費用：$140
內容：教授基本投球、接球、守備動作，更會測試大家投球速度！

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩



復活節少年雙節棍體驗

日期：4月12日 (星期三)
時間：11:00AM - 12:00NN
對象：6 -12歲
費用：$120
內容：透過雙節棍練習，大家可以內外兼修，鍛煉左右手協
調，提升身體素質，加強反應力、集中力。小朋友學會禮儀、
紀律，磨煉耐心耐力、堅持不懈，舒筋活絡、強心健體！
**活動費用已包括上課用雙節棍，學員亦可以優惠價向教練購
買雙節棍。

復活節幼兒/少年劍擊體驗

日期：4月12日 (星期三)
時間：2:10 - 3:10PM (4-6歲)/ 3:15-4:15 (7-12歲)
費用：$110
內容：體驗及學習劍擊基本技巧，訓練手眼協調及專注力。
**費用已包括所有訓練器材

4月活動4月活動
復活節攝影體驗日 

相機攝影
日期：4月12日 (星期三)
時間：1:00PM - 2:30PM
對象：6 -12歲
費用：$150

**活動需自行準數碼相機(即影
即有及菲林相機除外)

手機攝影
日期：4月11日 (星期二)
時間：1:00PM - 2:30PM
對象：6 -12歲
費用：$150

**活動需自行準備智能手機。

內容：認識人像及風景攝影的構圖，角度及調色技巧，
讓參加者體驗拍攝的樂趣。

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩



4月活動4月活動

復活節青少年跆拳道體驗

日期：4月14日 (星期五)
時間：11:00AM - 12:00NN
對象：6-16歲
費用：$100
內容：跆拳道是韓國的國技，「跆」為運用腳來進行攻擊、防守
及馬步等技術，「拳」為運用手來進行的攻擊及防守等技術，
「道」為練武者對武術的心靈修養。跆拳道既是一項能夠強身健
體的運動，亦是能夠於防身自衛的傳統搏擊武術。

復活節軟式飛鏢運動體驗

日期：4月14日 (星期五)
A班時間：1:00 - 2:30PM
B班時間：3:00 - 4:30PM
對象：8-18歲
費用：$100
內容：不少人以為飛鏢只是「酒吧玩意」，但其實它是一種易學難
精、講求專注力的運動，起源於15世紀的英格蘭。活動深入淺出地
介紹軟式飛鏢構造、比賽規則、正確投擲方法，更能親身試玩！
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復活節少年/青年空手道體驗

日期：4月13日 (星期四)
時間：6:45 - 7:45PM (6-12歲)/ 8:00-9:30 (13-24歲)
費用：$100
內容：空手道既可以強身健體，鍛煉意志，也可學到一種自
衛術，增強自信心，應付生活和學習上的挑戰。透過空手道
練習，使學員培養出紀律性，恆心，堅忍和責任感等。

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩

暑期
搶先
玩



4月活動4月活動
 復活節特輯：
鹽巴復活蛋

日期：4月22日 (星期六)
時間：11:00-12:00NN
對象：6-12歲
費用：$120

 茵怡生日派對（3-4月）

日期：4月21日 (星期五)
時間：4:30-6:00 PM
對象：6-12歲
費用：$100
內容：與小朋友進行一系列的慶祝活動，包括玩團體遊
戲、抽獎、切蛋糕、換取生日禮物（*禮物只限該月壽星）

 復活節特輯：
流體復活兔錢箱

日期：4月21日 (星期五)
時間：6:30-7:30 PM
對象：6-12歲
費用：$150

故事樂園 (4月)

日期：4月14-28日 (逢星期五 ，共3節)
時間：4:30-6:00 PM
對象：5-8歲
費用：$100
內容：以講故事的方式引領小朋友的思考，透過發問來啟
發創意語言的表達能力，最後會一起製作相關主題的手
作，增加小朋友對故事的印象和了解，從而培養小朋友閱
讀和學習的興趣。

費用已包括材料費。



5月活動5月活動
療愈空間

日期：5月3、10、24及31日 (逢星期三，共4節)
時間：7:00-8:30PM
對象：13-24歲
費用：$150
內容：透過一系列的身心靈活動，讓青少年放下身上的重擔，給
自己一個喘息的空間，好好察覺自己的内在需要，靜靜地擁抱這
個等待被療愈的自己。

創意藝術家

日期：5月日4-5月25日 (逢星期四，共4節)
時間：4:45 - 6:00PM 
對象：6-12歲
費用：$300
內容：運用不同的藝術媒介，例如繪畫、舞蹈、音樂及戲劇等，
提供一個安全又有趣的自我對話平台，讓小朋友探索自己的內心
世界，了解自己的想法和感受，並在創作的過程中激發他們的創
意潛能。

劇場智叻星

日期：5月4日-5月25日 (逢星期四，共4節)
時間：6:30 - 7:45PM 
對象：6-12歲
費用：$200
內容：透過一系列的劇場游戲及練習，讓小朋友從自己身上發掘未
知的可能性，提升他們的自信心及表達能力。

故事樂園 (5月)

日期：5月5，12及19日 (星期五，共3節)
時間：4:30 - 5:30PM 
對象：5-8歲
費用：$100
內容：講故事的方式引領小朋友的思考，透過發問來啟發創意語言
的表達能力，最後會一起製作相關主題的手作，增加小朋友對故事
的印象和了解，從而培養小朋友閱讀和學習的興趣。





暑期活動2023暑期活動2023
報名日程報名日程

未來動向未來動向未來動向未來動向

一系列義工服務
將於4月開始上線:D

記得FOLLOW
我哋FACEBOOK

留意最新資訊！!

4月29日(六) 9:00AM起
接受網上報名



5月3日(三) 2:00PM起

接受親身報名

義工招募義工招募

4月13日(四)起
網上概覽及精選活動

可供閱覽



自修室

親子學習閣

UCAFE

BOARDGAME

多款桌遊
任你玩！！！
對象：中學生
歡迎與職員查詢

其他服務其他服務

放學無野做
想搵個地方hea下！？
歡迎大家係開放時間

過黎坐下！



開放時間

星期一：2:15-5:45PM
星期二至六：2:15-9:45PM
對象：小學生及家長
*只需簡單登記



開放時間

星期一：2:15-5:45PM
星期二至六：2:15-9:45PM

對象：中學生
*只需簡單登記

104室104室

204
室

204
室

1樓仲有
夾糖機玩:D



開放時間: 
星期一 2:00-6:00PM
星期二至六 2:00-10:00PM
星期日及公眾假期休息

地址:  將軍澳貿泰路8號茵怡花園平台一樓及二樓
Address：Podium Level 1 and 2, Block 2, Verbena Heights,
8 Mau Tai Road, Tseung Kwan O, N.T.
查詢: (852) 2997-0321
傳真: (852) 2997-0290
電郵: vb@hkfyg.org.hk
網址: vb.hkfyg.org.hk
Facebook: www.facebook.com/hkfygvb/
Youtube: www.youtube.com/user/hkfygvb
Instagram: instagram.com/hkfyg_vb


