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天氣惡劣指引 單位服務 單位內課程或活動 
戶外活動 

一般戶外活動  水上及野外活動  

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消﹡ 

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消﹡ 

八號或更高颱風信號 暫停開放 取消或立即停止 取消﹡ 取消﹡ 

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

黑色暴雨警告 暫停開放+ 取消或延期+ 
(如課程或活動已開始，照常進行) 

取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

      備註：當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活動，唯若參加者缺席活動，本會 

            將不會辦理退款。 

 - 如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號(包括政府發出「極端

情況」公布)兩小時後恢復開放。若信號在下午五時後(星期二至六)才除下，當天晚上青年空間則仍停止開放;

若信號在星期一下午二時後才除下，當天下午青年空間則仍停止開放。 

- 如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。 

+ - 如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴雨警告兩小時內恢復開

放。若黑色暴雨警告在下午八時後才除下，當天晚上青年空間維持停止開放。 

- 如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情況下離開。 

﹡ - 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。 

- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。 

- 如有關信號在活動期間發出，青年空間同事將即時暫停活動，安排參加者到安全地方，並確保在安全情況下

離開。 

以上安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電 2997 0321 本單位查詢。 本會保留修改以上條款的權利。 
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報名須知 

 編印《香港青年協會暑期活動概覽 2020》時，本單位會務求資料準確，惟由於從定稿付印，至活動 

 際舉行，在時間上有差距，故本單位可能有必要按當時情況作出相應的修改；因此請各位留意，活 

 資料以本單位最後公佈為準。 

參加資格 

1. 本單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為 6 至 24 歲人士而設計，部分活動亦適合家長或 6 歲以下

的幼童參加；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 所有報名申請，請逕交本單位，經繳費及填報所需資料，參加資格方會被確認。 

3. 部分活動為本會會員提供優惠收費；如欲取得有關優惠，繳費時必須出示有效會員證，或以『會

員』身份登入會員易網站(easymember.hk)進行網上報名。 

4. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

 會員     ﹕6 至 35 歲 

 青協之友 ﹕6 歲以下或 35 歲以上 

            有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表 

          報名日程 

網上預約報名時段 
網上報名 親身報名 

優先 公開 

22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 起 30/5 

22/5 9:00 – 24/5 22:00 

summer.hkfyg.org.hk 

選擇報名日期及時間 

9:00–22:00 9:00 起 

 

10:00 起 

 

     備註：因受新型冠狀病毒疫情影響，30/5 親臨單位須到本單位取得時間籌號，再按時間籌號進行分批報名。 

詳情請留意單位網頁或 Facebook 最新消息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名須知及手續 
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網上報名注意事項 

1. 如欲於網上優先報名時段報名，必須於 5 月 22 日上午 9 時至 24 日晚上 10 時 00 分於

summer.easymember.hk 選擇報名時段； 

2. 可供自選之時段為 5 月 25 日至 5 月 28 日，每日上午 9 時至晚上 10 時，每段自選時段長 1.5 小時 

3. 預約者須以輸入手提電話號碼或電郵進行預約，每個手提電話號碼及電郵只可預約一次，每次最

多可為三人預約； 

4. 預約者於預約時不需為青協會員／之友，亦不需為報名者； 

5. 如需享用會員優惠價報名，報名者於報名時必須已登記成為青協會員／之友，並完成個人資料

核實； 

6. 於自選時段的 1.5 小時內，每人可無限次報名及付款，每次繳費最多可同時處理八個活動的報名 

7. 不適用於網上報名的暑期活動 :  

i. 接受 3 人或以上同時報名的活動，如家庭旅行 

ii. 需經面試才接受報名的活動 

iii. 免費活動 

8. 參加者如獲批關顧計劃並成功於網上報名，可憑減免確認信及收據，預約到青年空間辦理退回

差額手續，詳情請參閱「關顧計劃」部份。 

活動收費 

1. 「概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費，並

已包括所有支出；如參加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，暑期活動的參加者在完成活動後，可向本

單位申請出席證書，每張收費港幣 20 元。如屬青協生活學院課程，A5 證書每張收費港幣 50 元；

A4 證書連封套，每套收費港幣 100 元。 

3. 所有活動費用均由本單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將發

出電子帳單及確認電郵，以茲憑證。 

繳費方式 

網上報名 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只支援桌面

版本)。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收據。本單

位有可能要求出席者出示收據、「青協會員證」及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 

*由於部份網上付款工具機構執行嚴格保安措施，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青

協‧會員易」成功繳費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦

可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確認活動已成功報名。 

親身報名 (2020 年 5 月 29 日下午 2 時開始) 

1. 請將活動費用逕交本單位。 

2. 本單位只接受參加者以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票方式繳費。 

3. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

4. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。本單位有可能要求出席者出示收據，

以保障參加者的權益。 

 

報名須知及手續 
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活動更改或取消 

1. 如報名人數不足，本單位保留取消活動的權利，以確保善用資源；參加者所繳費用，會按程序

全數退回。 

2. 如活動遇特別事故， 屬非舉辦單位所能控制的情況（例如：颱風、暴雨、自然災禍等），在一

般情況下，本會不會另行補課、改期或退款。 

3. 如活動在過程中因行政理由（例如：導師生病、突發性停電等）未能如期舉行，本單位會安排

補課或改期，惟所繳費用恕不退還。 

4. 若由於單位行政調動而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請；但倘若由於單位行政調動而導致未展

開的活動延期，本單位主任將按個別情況作出考慮。 

6. 本單位保留更改活動及退款之最終決定權。 

退款手續 

1. 退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理。 

2. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

3. 因應疫情後復課而影響暑期活動安排的參加者可參考下面有關疫情之特別安排。 

 

有關新型冠狀病毒疫情之特別安排  

1. 1. 有關退款安排 

因受新型冠狀病毒疫情影響而學校安排暑期間補課，若日期及時間與已報名的暑期活動相撞，可提

交學校通告作證明申請退款，申請截止日期為活動舉行前兩星期或 2020 年 6 月 30 日，以較早者為

準。（如：活動日期為 7 月 6 日，申請退款截止日期為 6 月 22 日） 

 

2. 2. 有關防疫及衛生措施 

因應新型冠狀病毒感染的情況，本單位於暑期活動進行期間將採取一系列的防疫措施，以保障服務

使用者及職員之安全，請參加者及進入單位的人士留意： 

 

I. I. 進入單位人士 

a. a. 所有進入單位人士必須量度體溫、用消毒酒精搓手並佩戴口罩，盡量保障個人和其他人士； 

b. b. 如發現有發燒或呼吸道感染病徵，如發燒、咳嗽及氣促等情況，將被拒絕進入單位內； 

c. c. 如同住家庭成員或所居住大廈有確診個案，或曾與確診病者有緊密接觸的人士，必須已進行

14 天隔離才可進入單位。 

d. II. 場地清潔 

a. 單位將於暑期活動推行前安排清潔承判商進行大型清潔，以確保單位的衛生情況； 

b. 暑期活動進行期間安排職員每日最少清潔 2 次，以 1:99 稀釋漂白水清潔單位大堂及各活動房間 

c. 每個班/活動完結時，將安排職員或導師於活動室進行清潔； 

d. 單位內會保持室內空氣流通，以減低病毒傳播機會。 

 

課堂接送安排 

1. 上午課堂(9:00-14:00)之時間非為本單位之開放時段，基於保安理由，如不是本單位職員、活動 

   導師及活動參加者均不能內進本單位等候。各家長可在門外接送參加者參與活動。 

2. 上午課堂時段，參加者可於開課前 15 分鐘進入本單位，由本單位職員安排參加者排隊等候上課。。 

3. 上午課堂之幼兒課程參加者，第一堂上課時會派發家長接送証，敬請家長於放學接送子女時出示。 

4. 單位正式開放後(下午 2 時後)，家長可在上課之課室接送子女參與活動或離開。 

1.  

報名須知及手續 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

821 

#親子 DIY 防蚊止痕

膏、防蟲除濕包班 

 

 

 

父或母 

及其子女 

共 2 人 

課堂

訓練 

18/7  

(六) 

11:30 

至 13:00 
1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

190 

(每對

親子) 

 

8 對 

親子 
坊間的防蚊防蟲產品眾多，但

當中不乏化學物成份，容易引

起敏感及有害環境：而親子共

同製作防蚊膏、防蟲香包，既

健康又環保。 

防蚊膏有防蚊、止痕及潤膚功

效。防蟲包可隨身攜帶及用於

家居，有效驅蟲辟味。 

每人有防蚊止痕膏一枝、防蟲

包兩個。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

 

VB-

S20-

822 

#親子 DIY 防蚊止痕

膏、蚊怕水、防蟲香

磚班 

 

 

 

父或母 

及其子女

共 2 人 

課堂

訓練 

25/7 

(六) 
11:30 

至 13:00 
1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 

(每對

親子) 

 

8 對 

親子 
坊間的防蚊防蟲產品眾多，但

當中不乏化學物成份，容易引

起敏感及有害環境：而親子共

同製作用天然材料製作的蚊

怕水、防蟲香磚，既健康又環

保。 

防蚊膏有防蚊、止痕及潤膚功

效。蚊怕水有效防蚊。防蟲香

磚可置於於家居抽屜，有效驅

蟲。 

每人有有防蚊止痕膏一枝、蚊

怕水 50 毫升、香磚每人二粒。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

 

VB-

S20-

828 

 

親子互動故事 

工作坊 

3-12 歲 

少年及 

其家長 

工作

坊 

26/7 

(日) 

16:00 

至 17:30 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

免費 40 以奧運及運動為主題，透過戲

偶劇場及親子手工藝活動，鼓

勵參加者閱讀有關書籍，加強

社區的閱讀風氣。 

負責職員 

曾楚翹 

與西貢圖書館

合辦。 

VB-

S20-

600 

兒童漂書站 K1 或 

以上家庭 

漂書 20/8 

(四) 

16:00 

至 17:00 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

免費 20 每位參加者帶一本圖書，於漂

書站進行交換書籍，鼓勵分享

和珍惜圖書。 

負責職員 

趙惠燕 

 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

555 

180哈佛思維遊戲 

 

 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

27/7  

至 17/8 

(逢一) 

9:30 

至 10:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 10 課程帶領學員「進入」哈佛

大學精英的大腦，通過各種

邏輯推理情境遊戲，鍛鍊全

方位的創意思維能力， 讓

學員享受遊戲樂趣的同

時，亦能全面提升大腦潛

能，不斷超越自我。主要內

容包括：哈佛思維大解構、

數獨、數迴、圖之謎等。 

負責職員 

劉慧敏 

VB-

S20- 

513 

小小福爾摩斯 

 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

27/7  

至 17/8 

(逢一) 

13:45 

至 14:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 10 課程透過一些有趣的偵探

故事或遊戲，逐步培養幼兒

觀察、思考、分析及推理的

能力，加強幼兒思維的邏輯

性，提升他們的判斷能力及

解決問題的能力，增強幼兒

的自信。 

主要內容包括：「名偵探的

故事」 、「成為名偵探的條

件」、「觀察力訓練」 、「神

奇解碼學」 、「奇幻探險」

等 。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

 

親子體驗 

 

幼兒親子活動(3-6 歲-幼兒)  

 

創意科藝 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

547 

太空科學工程師  4-6 歲 課堂 

訓練 

27/7 

至 18/8 

(逢一) 

9:40 

至 10:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.發光機械

人 2 太空發光震動電槍 

3.小火箭拉力發射台 4.疾

走太空飛彈。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

548 

森林考古探險家           4-6 歲 課堂 

訓練 

27/7 

至 18/8 

(逢一) 

12:00 

至 13:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.侏羅紀發

光恐龍骨 2.爬行電動大肚

魚 3.大嘴鳥回巢 4.搖擺彈

力八爪魚。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

549 

童夢海陸空小生物

研究生         

4-6 歲 課堂 

訓練 

29/7 

至 19/8 

(逢三) 

9:40 

至 10:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.磁鐵釣大

鱷魚 2.懸浮小蜻蜓 3.浮水

電動游走小鴨 4.深水發光

小電鰻。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

550 

自己實驗自己試小

小科學家 

4-6 歲 課堂 

訓練 

29/7 

至 19/8 

(逢三) 

12:00 

至 13:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.吸鐵機械

人 2.折射光纖小神燈 3.金

屬探測導電發光機 4.風向

探測小基地。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

551 

自己玩具自己造工

程師 

4-6 歲 課堂 

訓練 

29/7 

至 19/8 

(逢三) 

14:00 

至 15:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.發光相機

閃光燈 2.電光小劍球製作 

3.磁力推動小火車 4.飄浮

平衡飛鳥。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

552 

航天科學小種子 4-6 歲 課堂 

訓練 

29/7 

至 19/8 

(逢三) 

16:20 

至 17:20 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 主題製作包括 1.電動力小

雷達 2.人手磁動探測太空

車 3.彈射升空 UFO 飛行器 

4.電動風力小飛船。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S20-

239 

#RoboKids  

小小韓國機械人 

 

 

5-7 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 25/8 

(逢二) 

14:45 

至 16:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

2130 8 ROBOKids level-1 可拼砌出

15 款不同的小小機械人，

教材包括程式學習咭, 輕

鬆有趣地學習程式邏輯， 

培養對科學的興趣和熱愛! 

提升理解力和高階思維，為

未來學習電腦編程和機械

人程式打好基礎(本課程會

教授拼砌其中 5 款機械人) 

本課程有長期班於星期六

舉行 

負責職員 

謝冠文 

*費用已包括

RoboKids 

Level 1 

機 械 人一套

價值$880 

VB-

S20-

584 

機靈巧手小木匠 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

30/7  

至 20/8  

(逢四) 

9:30- 

至 10:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

450 8 利用大型木塊和螺絲組裝

出飛機、大炮等最少四款玩

意，讓學員學習如何使用螺

絲批，製作不同難度的物

件。學員可訓練手眼協調及

對形狀和顏色的認知。 

1. 貨車 

2. 大炮 

3. 飛機 

4. 椅子  

負責職員 

葉詠詩 

 

VB-

S20-

585 

幼兒電子電路積木 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

30/7  

至 20/8  

(逢四) 

10:40 

至 11:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

450 8 堂上教授學員用導線、燈

泡、摩打等電子零件，以常

見電路組合拼裝出不同的

積木形態。不但安全，而且

方便拆開再重組，以便學

習。學員可學習聲學、光學

或磁學等。 

1. 電燈及電風扇(磁控) 

2. LED 燈(手控與光控) 

3. 串聯與並聯電路 

4. 門鈴(聲控) 

負責職員 

葉詠詩 

 

 

創意科藝 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

586 

幼兒科學探索 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

30/7  

至 20/8  

(逢四) 

11:50 

至 12:50 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 8 堂上教授組裝 150 倍顯微

鏡，進行光學和力學的實

驗，並學習聲音傳遞的知

識，從多方面體驗科學的樂

趣。 

1. 三原色合成實驗 

2. 顯微鏡 

3. 虎克定律(Hooke's law)滾

輪 

4. 木製手動音樂盒 

負責職員 

葉詠詩 

 

 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

502 

Ballet New  

Beginners 

3-5 歲 課堂 

訓練 

4/7  

至 25/7 

(逢六) 

15:00 

至 15:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

360 16 教授芭蕾舞舞蹈基礎，並透

過故事、遊戲、音樂及動作

啓發想像及創作力，培養對

舞蹈興趣。 

學習芭蕾舞可增強音樂節

奏感、提高大腦協調能力、

幫助骨骼成長(注重身體平

衡點及動作的伸展)、訓練

團隊合作及溝通能力。 

負責職員 

劉慧敏 

 

*此課程為長

期課程 

*7 月後逢星

期 六 同樣時

間上課 

 

VB-

S20-

562 

 

幼兒爵士舞 A 3-4 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

10:25 

至 11:25 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 爵士舞是一種充滿節拍感，音

樂感和個性化的舞蹈。混合了

強勁的音樂和明快的舞步。透

過學習爵士舞，兒童可以訓練

身體的協調、音樂的觸覺及增

強自信。 

讓兒童從小認識身體各關節活

動，並訓練其協調性和靈活

性，使成長時的姿態更完美，

及充份發揮他們潛在的節奏感

和音樂感。 

幼童配合音樂，律動唱遊和遊

戲，讓學童培養對舞蹈藝術的

興趣，啓發思維和擴展創意空

間；訓練身體協調，筋骨柔軟

度，和音樂節拍感等。 

負責職員 

曾楚翹 

 

VB-

S20-

595 

 

幼兒爵士舞 B 5-7 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

11:30 

至 12:30 

 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

004 

幼兒圍棋啟蒙 4-5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 18/8 

(逢二) 

14:00 

至 15:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

540 12 1.利用四路盤學習基本圍棋規

則﹝如氣、包圍、提取、吃子

大過禁入點、連接與切斷、小

心老虎口、打劫須隔著等﹞ 

2.圍棋起源故事及齊唱口訣兒

歌﹝禮貌歌、猜子歌、虎口歌、

十字扭斷、打劫歌等﹞，提升

幼兒專注力及增強記憶力。 

3. 提高守規觀念，能夠聽從老

師教導，遵守對弈規則。 

負責職員 

趙惠燕 

*包括課堂用品 

*參加者在活動

第 1 堂必須滿 4

歲 

*完成課程後, 

可獲証書乙張 

*合作機構:香

港兒童棋院 

VB-

S20-

015 

圍棋技術體驗坊 

 

4 歲或 

以上 

課堂 

訓練 

24/7 

(五) 

17:00 

至 18:00 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

60 16 1.認識圍棋基本規則 

2.學習圍棋走棋方法 

3.體驗圍棋樂趣  

負責職員 

趙惠燕 

 

創意科藝 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 

體育運動 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 

文化藝術 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

541 

幼兒陶藝課程Ａ 4-6 歲 課堂 

訓練 

27/7 

至 17/8 

(逢一) 

10:30 

至 11:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 學員將學習陶泥運用，包括

基本成形方法、手捏、泥條

和泥板運用。 

幼兒班製成品包括飯糰陶

噹噹、表情符號擺設、拉坯

初探及派件及上油。

 

負責職員 

謝冠文 

*同學請自備

圍裙 VB-

S20-

542 

幼兒陶藝課程 B 4-6 歲 課堂 

訓練 

27/7 

至 17/8 

(逢一) 

11:40 

至 12:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 

VB-

S20-

543 

幼兒陶藝課程 C 4-6 歲 課堂 

訓練 

30/7 

至 20/8 

(逢四) 

14:40 

至 15:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 

VB-

S20-

544 

幼兒陶藝課程 D 4-6 歲 課堂 

訓練 

30/7 

至 20/8 

(逢四) 

15:50 

至 16:50 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 

VB-

S20-

563 

幼兒黏土-美食篇A 3-6 歲 課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8  

(逢二) 

9:15 

至 10:15 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 製作得意黏土美食，幼兒學

童亦可透過搓壓黏土，訓練

手部小肌肉的能力及協調。 

 

負責職員 

葉詠詩 

 

*材料全包 

  

VB-

S20-

564 

幼兒黏土-美食篇 B 3-6 歲 課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8  

(逢二) 

10:30 

至 11:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

565 

幼兒黏土-美食篇 C 3-6 歲 課堂 

訓練 

31/7  

至 21/8  

(逢五) 

10:30 

至 11:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

566 

幼兒黏土-美食篇 D 3-6 歲 課堂 

訓練 

31/7  

至 21/8  

(逢五) 

11:45 

至 12:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

567 

幼兒黏土-動物篇A 3-6 歲 課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8  

(逢二) 

11:45 

至 12:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 製作得意黏土動物，幼兒學

童亦可透過搓壓黏土，訓練

手部小肌肉的能力及協調。 

 

 

負責職員 

葉詠詩 

 

*材料全包 

 

VB-

S20-

568 

幼兒黏土-動物篇 B 3-6 歲 課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8  

(逢二) 

13:00 

至 14:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

569 

幼兒黏土-動物篇 C 3-6 歲 課堂 

訓練 

31/7  

至 21/8  

(逢五) 

13:00 

至 14:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

570 

幼兒黏土-動物篇 D 3-6 歲 課堂 

訓練 

31/7  

至 21/8  

(逢五) 

14:15 

至 15:15 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

380 8 

VB-

S20-

601 

幼兒魔術至叻 Kid A 4-5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 18/8 

(逢二) 

14:15 

至 15:15 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 8 全期課程將會學習多種不

同程度之趣味魔術。包括每

堂教授一個魔術之餘，亦可

提昇幼兒表達能力及個人

自信心! 

負責職員 

謝冠文 

*費用已包括

材料費(魔術

道具) 

*所有參加者

均 可 獲贈魔

術道具 

VB-

S20-

602 

幼兒魔術至叻 Kid B 4-5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 18/8 

(逢二) 

15:30 

至 16:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 8 

VB-

S20-

603 

幼兒魔術至叻 Kid C 4-5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 21/8 

(逢五) 

15:30 

至 16:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 8 

VB-

S20-

604 

幼兒魔術至叻 Kid D 4-5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 21/8 

(逢五) 

16:45 

至 17:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 8 

 

 

 

 

 

 

文化藝術 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

501 

奧福音樂律動 3-6 歲 課堂 

訓練 

29/7  

至 19/8 

(逢三) 

14:00 

至 15:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

440 10 奧福音樂是一種教學法，主

張「從經驗中學習」，配合

本土文化的特性及素材，以

語言節奏、律動、歌唱、舞

蹈、樂器合奏、即興創作等

方式讓小朋友感受和學習

音樂。本課程利用奧福教學

法的輕鬆導入，有效運用

「探索」及「經驗」 的元

素，激發幼兒的想像力、幻

想力、潛能及創造力。 

主要內容包括：介紹奧福音

樂、樂器的分類、律動創作

等。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

VB-

S20-

504 

學前歌唱節奏樂班 3-6 歲 課堂 

訓練 

24/7 

至 21/8 

(逢五) 

15:15 

至 16:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

580 16 透過唱遊和用樂器學習唱

歌和節奏，包括： 

1. 歌曲配上故事（歌曲包

括中文歌、英文歌及普通話

歌） 

2. 歌唱配合律動 

3. 音樂配與樂器（手玲、

搖鼓、沙鎚、木魚、馬玲、

三角鈐、鈸等）。 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供 

VB-

S20-

503 

學前敲擊樂非洲鼓

班 

3-4 歲 

(K1) 

課堂 

訓練 

24/7 

至 21/8 

(逢五) 

16:00 

至 16:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

580 16 課程包括四個環節：非洲

鼓、爵士鼓（包括：大鼓、

小鼓及吊鈸）、節奏樂（包

括：搖鼓、沙鎚、響板、馬

鈴及手鈴等）及唱遊。透過

與 CD 音樂伴奏演出，並培

養團隊合作精神 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供 

VB-

S20-

545 

幼兒非洲鼓 4-6 歲 

(K2-K3) 

課堂 

訓練 

24/7 

至 21/8 

(逢五) 

16:45 

至 17:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

580 16 學習非洲鼓的不同節奏技

巧，並配以其他樂器演奏，

包括非洲鼓、大鼓、小鼓、

吊鈸等。記音練習、節奏練

習、專注力練習及口唱手打

練習。培養團隊合作精神。 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供  

VB-

S20-

546 

幼兒電子琴 4-6 歲 課堂 

訓練 

24/7 

至 21/8 

(逢五) 

17:30 

至 18:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

580 12 學習電子琴彈奏歌譜及學

習拍子、節奏、基本樂理、

音樂符號。 

 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供*一人一

電子琴 

VB-

S20-

141 

 

動感敲擊樂 6-8 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

9:15 

至 10:15 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 以歌唱、戲劇、音樂及拍子

遊戲形式進行。 

教學配以不同的敲擊樂器

及身體律動，訓練兒童聆

聽、節奏及聲樂能力。 

負責職員 

曾楚翹 

 

VB-

S20-

140 

 

創意故事繪本 

 

 

6-8 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

11:45 

至 12:45 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

920 10 透過「聽故事、講故事、讀

故事」，加強參加者文本意

識及故事理解能力。 

結合繪本及創意藝術的元

素，以多元化材料及多元創

作媒介作教學方針。 

 

 

 

負責職員 

曾楚翹 

*已包括$120

材料費 

 

 

文化藝術 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

571 

幼兒綜合畫班 A 

(7 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

6/7 

至 27/7 

(逢一) 

16:30 

至 17:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 本課程旨在利用各種不同的

素材，如水彩、水墨、廣告

彩、油粉彩和木顏色等，教

授幼兒每種素材的特性與技

巧，在創作過程中增強觀察

力、表達力和創意等。其作

品將有機會於單位內展出。 

負責職員 

盧凱淇 

自備 A4 畫

簿、木顏色、

鉛筆、油粉

彩、手袖和圍

裙等。水彩及

其他工具由

中心提供。 

VB-

S20-

574 

幼兒綜合畫班 A 

(8 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

3/8 

至 24/8 

(逢一) 

16:30 

至 17:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 

VB-

S20-

572 

幼兒綜合畫班 E 

(7 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

3/7 

至 31/7 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

525 12 本課程旨在利用各種不同的

素材，如水彩、水墨、廣告

彩、油粉彩和木顏色等，教

授幼兒每種素材的特性與技

巧，在創作過程中增強觀察

力、表達力和創意等。其作

品將有機會於單位內展出。 

負責職員 

盧凱淇 

自備 A4 畫

簿、木顏色、

鉛筆、油粉

彩、手袖和圍

裙等。水彩及

其他工具由

中心提供。 

VB-

S20-

575 

幼兒綜合畫班 E 

(8 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

7/8 

至 28/8 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 

VB-

S20-

573 

幼兒綜合畫班 F 

(7 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 25/7 

(逢六) 

13:45 

至 14:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 本課程旨在利用各種不同的

素材，如水彩、水墨、廣告

彩、油粉彩和木顏色等，教

授幼兒每種素材的特性與技

巧，在創作過程中增強觀察

力、表達力和創意等。其作

品將有機會於單位內展出。 

負責職員 

盧凱淇 

自備 A4 畫

簿、木顏色、

鉛筆、油粉

彩、手袖和圍

裙等。水彩及

其他工具由

中心提供。 

VB-

S20-

576 

幼兒綜合畫班 F 

(8 月) 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

1/8 

至 29/8 

(逢六) 

13:45 

至 14:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

525 12 

VB-

S20-

598 

暑期 Q 版動物卡通

技法 D 

 

5-10 歲 課堂 

訓練 

6/8 

至 27/8 

(逢四) 

14:30 

至 15:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 有趣的 Q 版動物是小朋友

的最愛，以真動物創意發揮

加以變形，成為得意可愛的

小動物，增強創意及想像力。 

負責職員 

盧凱淇 

自備 A4 畫

簿、木顏色、

鉛筆等。 

VB-

S20-

577 

暑期幼兒綜合畫班

D 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

6/8 

至 27/8 

(逢四) 

16:30 

至 17:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 本課程旨在利用各種不同的

素材，如水彩、水墨、廣告

彩、油粉彩和木顏色等，教

授幼兒每種素材的特性與技

巧，在創作過程中增強觀察

力、表達力和創意等。其作

品將有機會於單位內展出。 

負責職員 

盧凱淇 

自備 A4 畫

簿、木顏色、

鉛筆、油粉

彩、手袖和圍

裙等。水彩及

其他工具由

中心提供。 

VB-

S20-

599 

暑期兒童卡通漫畫

E 

 
 

5-10 歲 課堂 

訓練 

7/8 

至 28/8 

(逢五) 

15:30 

至 16:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 導師會運用簡單的線條及卡

通圖畫引導小朋友掌握畫畫

的基礎、填色的技巧、自由

創作背景、顏色的運用等，

趣味無窮。 

負責職員 

盧凱淇 

 

自備畫簿、鉛

筆、木顏色及

水筆。 

藝術及文化 

 

幼兒活動 (6 歲以下-幼稚園生) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

561 

 

普通話唱遊樂 3-4 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

10:30 

至 11:30 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 課程由以普通話為母語的

導師教授，透過普通話兒

歌、唐詩、故事、手工、遊

戲、韻律舞蹈等互動形式進

行。 

透過模擬生活中不同的場

景及主題，學習普通話語

音、語調及聽說能力， 

加強學員口語及對答。 

負責職員 

曾楚翹 

VB-

S20-

593 

 

普通話朗誦班 5-6 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

9:15 

至 10:15 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 透過遊戲、小組活動、情景

教學及角色扮演，提升學生

朗誦的興趣。  

以有趣的詩歌、童謠、古詩

作為誦材，教授幼兒掌握朗

誦技巧，如停頓及呼吸的運

用、面部表情、眼神及身體

語言等。 

負責職員 

曾楚翹 

 

VB-

S20-

594 

 

中英識字遊戲訓練 5-6 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

 

13:00 

至 14:00 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 課程從日常生活主題入

手，利用詞語、圖畫及遊

戲，提升參加者對詞語的認

識及運用。 

認識文字的組合及結構，進

行文字的聯想力訓練。 

負責職員 

曾楚翹 

 

VB-

S20-

557 

中文閱讀能力提升

班 

 

 

升小一 

至小二 

課堂 

訓練 

29/7  

至 19/8 

(逢三) 

10:40 

至 11:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 10 課程採用啟發和練習相結

合的方法，配合短片和圖

畫，引導學生瞭解各文章體

裁的特點，學習閱讀的方

法， 提升學生的閱讀能力

和速度。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

VB-

S20-

556 

英語閱讀文法班 

 

 

升小一 

至小二 

課堂 

訓練 

27/7  

至 17/8 

(逢一) 

10:40 

至 11:40 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

400 10 課程以教授英語文法及閱

讀技巧為主， 由淺入深教

授各類詞性的分別及運用， 

提升學員對文章的解題能

力，為學員打下良好英語基

礎。 

內容包括： 詞彙學習， 閱

讀及解題訓練等。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

VB-

S20-

582 

劍 橋 英 語 課 程 - 

JUNIOR 

STARTERS (A) 

升 K.2 

至 K.3 

課堂 

訓練 

4/7 

至 29/8 

(逢六) 

 

10:25 

至 11:25 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1185 12 
全新課程為期一年，包括

聽，講，寫，讀的各方面能

力訓練，建立學生的良好英

語基礎。 

英國劍橋大學兒童英語評

核是全球認可的兒童英語

評核試, 小六學生如在該

試考取到良好的成績, 對

升讀理想的英文中學有極

大的幫助。 

負責職員 

曾楚翹 

*費用已包括

全 年 書本費

$150 

*外藉老師任

教 

*此課程為長

期 課 程逢星

期 六 同樣時

間上課。 

VB-

S20-

583 

劍 橋 英 語 課 程 - 

JUNIOR 

STARTERS (B) 

升 K.2 

至 K.3 

課堂 

訓練 

4/7 

至 29/8 

(逢六) 

12:35 

至 13:35 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1185 12 

VB-

S20-

596 

劍橋英語課程-  

STARTERS (A) 

升小一 

至小二 

課堂 

訓練 

4/7 

至 29/8 

(逢六) 

 

9:20 

至 10:20 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1255 12 
全新課程為期一年，包括

聽，講，寫，讀的各方面能

力訓練，建立學生的良好英

語基礎。 

英國劍橋大學兒童英語評

核是全球認可的兒童英語

評核試, 小六學生如在該

試考取到良好的成績, 對

升讀理想的英文中學有極

大的幫助。 

負責職員 

曾楚翹 

*費用已包括

全 年 書本費

$220 

*外藉老師任

教 

*此課程為長

期 課 程逢星

期 六 同樣時

間上課。 

VB-

S20-

597 

劍橋英語課程-  

STARTERS (B) 

升小一 

至小二 

課堂 

訓練 

4/7 

至 29/8 

(逢六) 

 

11:30 

至 12:30 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1255 12 

語文學習 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 

活動 

地點 

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB-

S20-

506 

閱讀冒險家 A 升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

11:40 

至 12:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 

 

8 本課程以著名圖書為本，

讓學員享受閱讀的樂趣及

鍛煉英語聆聽能力。我們

的經驗外籍老師會教你製

造豐富有趣的道具及玩富

挑戰性的遊戲，演譯書中

的情節與角色扮演，繼而

帶領你們進入奇妙的故事

世界。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S20-

509 

閱讀冒險家(B) 

 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

11:40 

至 12:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 

VB-

S20-

511 

閱讀冒險家(C) 升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

14:30 

至 15:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 

VB-

S20-

505 

英語活動坊之海盜日記 A 升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

9:20 

至 10:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 8 今年暑假，你的孩子可以

以既好玩、又冒險、又活

潑的方法去學習英語及能

夠享受英語的運用：製造

海盜服裝、尋找寶藏、找

出秘密山洞及逃避憤怒的

火山！我們的海盜日記製

造了很多不同的機會讓學

員能與外籍教師多運用英

語。通過角色扮演，遊戲，

閱讀分享，歌曲音樂，工

藝和引導性的活動。學生

不但能加強其學習英語的

信心和意識、也能提升學

員的想像力及創意。每個

學生將得到一本英語活動

簿（載滿了遊戲，歌曲和

故事）和過一個充實的暑

假 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S20-

508 

英語活動坊之海盜日記 B 升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

16:50 

至 17:50 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 8 

VB-

S20-

510 

英語活動坊 

之動物嘉年華(C) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

12:50 

至 13:50 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 8 

VB-

S20-

507 

暑期拼音班 Sounds 'n' 

Stories(第一冊)A 

升 K2 

至 P1 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

15:40 

至 16:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 8 本單位英語拼音班是一套

色彩豐富、有趣並建基於

原音拼合法(Synthetic 

Phonics)的拼音課程。以有

趣的故事丶歌曲和遊戲，

及以活潑方式來發展學員

對閱讀和寫作技巧的根

基。暑期拼音班會教授最

初學的 4 個音素(s.a.t.i)。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

*費用包括書1

本價值$50 

VB-

S20-

512 

暑期拼音班 Sounds 'n' 

Stories(第一冊)B 

升 K2 

至 P1 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

16:50 

至 17:50 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 8 

VB-

S20-

080 

英語故事劇場 A 
 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 8 這個英語故事劇場是由經

驗的外籍英語老師鼓勵學

員一起朗讀其挑選的故

事，演譯書中情節、角色

扮演、製造道具及參與挑

戰性的遊戲。目的是激發

學員的想像力，加強他們

說英語的流暢性、信心及

技巧。並讓這個英語故事

劇場生動起來。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S20-

083 

英語故事劇場 B 升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

9:20 

至 10:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

語文學習 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

會員 

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB-

S20-

081 

兒童英語活動之海

洋歷險記 A 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

12:50 

至 13:50 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 歡迎來乘坐我們專為好奇

和有探究心的年輕人而設

的海洋歷遊。我們會一起

尋找沉船的殘骸、追尋未

曾發現的海洋生物和擺脫

海盜的追蹤！我們的暑期

冒險之旅能讓學員增進與

外籍老師英語會話的機

會。學員將通過戲劇、遊

戲、問答比賽和項目活動

等，加強他們對英語的信

心和意識。每個學生將會

製作一本創意的活動日誌

和一個充實的體驗！ 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S20-

082 

兒童英語活動之海

洋歷險記 B 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

27/7 

至 24/8 

(逢一) 

14:30 

至 15:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 

VB-

S20-

084 

兒童英語活動之海

洋歷險記 C 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 

VB-

S20-

085 

兒童英語活動之海

洋歷險記 D 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

29/7 

至 26/8 

(逢三) 

15:40 

至 16:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 8 

 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

578 

 

珠心算一期 

<升 K.2 - K.3 > 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

12:45 

至 13:45 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 幼兒以珠算的方法提高心算

的速度，加強學童的數學能

力。 

學童通過耳聽、眼看、手撥、

腦算的訓練，讓學童能夠在短

時間內掌握一種快速的計算

方式，培養學童靈敏的思考

力、記憶力和集中力。 

課程採用啟發及誘導的教學

法，讓學童在集體遊戲及活動

中學習，以手腦並用、多元化

的活動中，進行珠算、心算、

聽算、看算及加、減、乘、除

的運算。 

負責職員: 

曾楚翹 

 

*須另加$120

購買珠心算

課 本 及 算

盤，於上課時

直接交予導

師 

 

** 暑期完結

後可繼續參

與第二期課

程。 

VB-

S20-

590 

珠心算一期 

<升小一 > 

升小一 課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

9:15 

至 10:15 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 

VB-

S20-

579 

 

珠心算四期 三期班 

學員 

課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

11:30 

至 12:30 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 

VB-

S20-

580 

 

珠心算進階  進階班 

學員 

課堂 

訓練 

4/7 

至 22/8 

(逢六) 

10:20 

至 11:20 

 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 

VB-

S20-

581 

 

幼兒數學概念 

基礎班 K.3 

 

升 K.3 課堂 

訓練 

6/8 

至 27/8 

(逢四) 

9:15 

至 10:15 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 10 數學是一門基礎課，激發兒童

學習數學的興趣，有助於他們

早期智力的開發﹔同時大大

提升了兒童對數學的興趣、水

平以及他們邏輯思考、推理分

析的能力。 

 

負責職員 

曾楚翹 

*費用已包括

工作紙 

 

VB-

S20-

591 

 

小學奧林匹克數學 

<升小一班> 

升小一 課堂 

訓練 

6/8 

至 27/8 

(逢四) 

10:20 

至 11:20 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

420 12 奧林匹克數學培訓課程，以生

動、有趣、靈活的教學方式，

啟發學童的智能，提升學童的

專注力、自信心以及對數學的

興趣。 

導師在課堂上引導學童思

考，著重學童的分析力、理解

力，讓學童循序漸進的增加對

數學的興趣、自信心及邏輯

力。 

 

負責職員 

曾楚翹 

*費用已包括

工作紙 

 

個人成長 幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 

語文學習 

語言 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S20-

592 

 

專注力特訓班 

-K.3-P.1 

升 K.3 

至小一 

課堂 

訓練 

4/8 

至 25/8 

(逢二) 

9:30 

至 13:00 

4 堂

(14

小

時) 

賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1560 

 

10 科學研究顯示，大腦的基本功

能到 12 歲就大致固定了。如

果能夠把握孩子 5 到 12 歲這

段黃金時期加以適當的遊戲

式訓練，定能發揮其最大的潛

能。本工作坊透過精闢講解、

競賽及遊戲互動方式，傳授簡

單易學的改善專注力技巧和

訓練方法。主要以遊戲競賽方

式進行訓練，鼓勵及協助學生

強化專注力，以達致改善學習

效果及學業成績的目標。 

- 視覺專注力遊戲訓練 

- 聽覺專注力遊戲訓練 

- 動覺專注力遊戲訓練 

- 綜合專注力遊戲訓練 

- 專注力高手運動會 

- 醒腦 A 計劃 

負責職員 

曾楚翹 

* 已包 括 $50

筆記及工作

紙費 

VB-

S20-

560 

情緒社交小達人 

(初小) 

 

 

升小一 

至小二 

課堂 

訓練 

27/7  

至 17/8 

(逢一) 

09:30 

至 10:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

320 8 讓參加者認識自己情緒，學習

正確表達情緒的方法，亦透過

幫助他們學習察覺別人感受

及需要，提升他們的社交能力 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S20-

558 

開開心心上小一(A) 

 

 

升小一 

學生 

課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8 

(逢二) 

09:30 

至 11:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 模擬小學上課、寫手冊、小息

及執書包等的準備。預習中、

英、數及常識，加強學員對小

學的課堂掌握。另外，工作員

設計課程於小學適應、朋輩相

處、小息玩樂及執拾個人物資

等。 

 

負責職員 

劉慧敏 

 

*已包括手冊

及工作紙 

 

VB-

S20-

559 

開開心心上小一(B) 

 

 

 

升小一 

學生 

課堂 

訓練 

28/7  

至 18/8 

(逢二) 

11:15 

至 12:45 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 10 

VB-

S20 

553 

「有聽有講」故事 

口才增強班 A 

4-6 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 28/8 

(逢五) 

9:20 

至 10:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

575 12 內容包括透過口白述說，大聲

朗讀圖書故事、偶劇表現、戲

劇表現和聯想創作等方式進

行，讓同學說故事變得有趣生

動。 

負責職員: 

謝冠文 

 

VB-

S20 

554 

「有聽有講」故事 

口才增強班 B 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 28/8 

(逢五) 

11:40 

至 12:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

575 12 

VB-

S20-

516- 

故事大冒險 4-6 歲 課堂 

訓練 

17/8 

及 24/8 

(逢一) 

16:00 

至 17:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

160 12 故事時間 : 分別以粵語和英

語講故事，加強幼兒的聆聽和

專注能力，提升對閱讀的興

趣。 

手工藝/遊戲時間: 小肌肉訓

練，加強手眼協調能力。 

 

負責職員 

趙惠燕 

 

個人成長 幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

會員

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB- 

S20-

517 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶曲奇(1) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

9:30 

至 10:30 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 檸檬牛

油曲奇、 士多啤梨果醬曲奇。 

負責職員 

謝冠文 

*已包括材料

費 

*費用已包一

個食盒 

參加者須自

備圍裙 

(課程由 Fiesta 

Workshop 合

辦) 

VB- 

S20-

518 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶曲奇(1) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

9:30 

至 10:30 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 朱古力

星星曲奇、Frozen 牛油曲奇、

M&M 朱古力曲。 

VB- 

S20-

519 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶麵包師(1) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

10:45 

至 11:45 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 海苔肉

鬆包、沙律蛋吞拿魚包。 

VB- 

S20-

520 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶麵包師(1) 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

10:45 

至 11:45 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 起司火

腿香蒜包 、咸牛肉薯蓉包、朱

古力吉士包。 

VB- 

S20-

521 

uKitchen 幼兒美食-

寶寶開 Party 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

12:00 

至 13:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 迷你千

層 Pizza、粟米火腿焗蛋。 

VB- 

S20-

522 

uKitchen 幼兒美食-

寶寶開 Party 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

12:00 

至 13:00 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 蛋白千

層片、繽紛小蛋糕、 麥提莎鬆

餅。 

VB- 

S20-

523 

 uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶甜品師 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

14:00 

至 15:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括: 一口拿

破崙、 焦糖 mousse 杯 

VB- 

S20-

524 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶甜品師 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

14:00 

至 15:00 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括:  朱古力

香蕉撻、 黃金蝴蝶酥、Oreo 木

糠杯。 

VB- 

S20-

525 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 A 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

15:15 

至 16:15 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 :  朱古

力粒曲奇 、 朱古力軟心蛋糕。 

VB- 

S20-

526 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 A 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

15:15 

至 16:15 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 香濃朱

古力脆米杯、白朱古力脆皮

撻、朱古力粒鬆餅。 

VB- 

S20-

527 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶焗蛋糕(1) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

28/7 

至 4/8 

(逢二) 

16:30 

至 17:30 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 香橙雪

芳蛋糕、白朱古力彩星蛋糕。 

VB- 

S20-

528 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶焗蛋糕(1) 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

11/8 

至 25/8 

(逢二) 

16:30 

至 17:30 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 朱古力

扭紋鬆餅、藍莓果醬鬆餅、金

磚杏仁蛋糕。 

VB- 

S20-

529 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶曲奇(2) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

9:30 

至 10:30 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 :  燕麥

提子曲奇、 寶莉小馬曲奇。 

VB- 

S20-

530 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶曲奇(2) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

9:30 

至 10:30 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 香橙楓

糖曲、脆米奇朱古力曲奇、雪

糖脆餅。 

VB- 

S20-

531 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶麵包師(2) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

10:45 

至 11:45 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 迷你

Pizza、特濃芝士杯杯包。 

VB- 

S20-

532 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶麵包師(2) 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

10:45 

至 11:45 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 杏仁白

朱古力豆沙包、 串燒三兄弟、 

車厘茄火腿辮子包。 

VB- 

S20-

533 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 B 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

12:00 

至 13:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括 : 朱古力

粒曲奇 、 朱古力軟心蛋糕。 

VB- 

S20-

534 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 B 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

12:00 

至 13:00 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 香濃朱

古力脆米杯、白朱古力脆皮

撻、朱古力粒鬆餅。 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

會員

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB- 

S20-

535 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶蛋糕(2) 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

14:00 

至 15:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括:香蜜小

蛋糕、金莎榛子蛋糕。 

負責職員 

謝冠文 

*已包括材料費 

*費用已包一個

食盒 

參加者須自備

圍裙 

(課程由 Fiesta 

Workshop(何太) 

合辦) 

VB- 

S20-

536 

uKitchen 幼兒美食-

星級寶寶蛋糕(2) 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

14:00 

至 15:00 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括: 黑加侖

子燕麥鬆餅、棉花糖布朗尼

白朱古力、白朱古力紅莓鬆

餅。 

VB- 

S20-

537 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 C 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

15:15 

至 16:15 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括:朱古力

粒曲奇 、 朱古力軟心蛋糕。 

VB- 

S20-

538 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 C 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

15:15 

至 16:15 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括:香濃朱

古力脆米杯、白朱古力脆皮

撻、朱古力粒鬆餅。 

VB- 

S20-

539 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 D 

(體驗篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

31/7 

至 7/8 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

250 10 製作兩款美食，包括:朱古力

粒曲奇 、 朱古力軟心蛋糕。 

VB- 

S20-

540 

uKitchen 幼兒美食-

星级寶寶朱古力 D 

(伙頭篇) 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

14/8 

至 28/8 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

3 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

375 10 製作三款美食，包括:香濃朱

古力脆米杯、白朱古力脆皮

撻、朱古力粒鬆餅。 

VB-

S20-

587 

卡通 Party Food A 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

3/8  

至 24/8  

(逢一) 

9:30 

至 11:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 8 本課程把卡通人物與小食結

合，教授 4 款卡通形狀的美

食: 

1. 卡通曲奇 

2. 雞仔蛋糕 

3. 卡通三文治 

4. 卡通甜甜圈 

負責職員 

葉詠詩 

費用包括：食材

及筆記 

*學員請自備食

物盒及圍裙。 

VB-

S20-

588 

卡通 Party Food B 4-6 歲 課堂 

訓練 

3/8  

至 24/8  

(逢一) 

11:30 

至 13:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 8 
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