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天氣惡劣指引 單位服務 單位內課程或活動 
戶外活動 

一般戶外活動  水上及野外活動  

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消﹡ 

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消﹡ 

八號或更高颱風信號 暫停開放 取消或立即停止 取消﹡ 取消﹡ 

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

黑色暴雨警告 暫停開放+ 取消或延期+ 
(如課程或活動已開始，照常進行) 

取消或延期﹡ 取消或延期﹡ 

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定 

      備註：當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活動，唯若參加者缺席活動，本會 

            將不會辦理退款。 

 - 如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號兩小時後恢復開放。若

信號在下午五時後(星期二至六)才除下，當天晚上青年空間則仍停止開放;若信號在星期一下午二時後才除

下，當天下午青年空間則仍停止開放。 

- 如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。 

+ - 如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴雨警告兩小時內恢復開

放。若黑色暴雨警告在下午八時後才除下，當天晚上青年空間維持停止開放。 

- 如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情況下離開。 

﹡ - 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。 

- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。 

以上安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電 2997 0321 本單位查詢。 

本會保留修改以上條款的權利。 
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報名須知 

 編印《香港青年協會暑期活動概覽 2019》時，本單位會務求資料準確，惟由於從定稿付印，至活動 

 際舉行，在時間上有差距，故本單位可能有必要按當時情況作出相應的修改；因此請各位留意，活 

 資料以本單位最後公佈為準。 

 

參加資格 

1. 本單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為 6 至 24 歲人士而設計，部分活動亦適合家長或 6 歲以下

的幼童參加；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 部份活動需提交「健康申報表」，請確保報名前個人健康及體能良好，適宜參加有關之活動及課程。 

3. 所有報名申請，請逕交本單位，經繳費及填報所需資料，參加資格方會被確認。 

4. 部分活動為本會會員提供優惠收費；如欲取得有關優惠，繳費時必須出示有效會員證，或以『會

員』身份登入會員易網站(easymember.hk)進行網上報名。 

5. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

 會員     ﹕6 至 35 歲 

 青協之友 ﹕6 歲以下或 35 歲以上 

            有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表或 

            親臨香港青年協會各服務單位辦理申請手續。 

 

    報名日程 

網上預約報名時段 
網上報名 

親身報名 
優先 公開 

26/4 27/4 28/4 29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 起 4/5 起 

26/4 10:00 – 28/4 22:00 

summer.hkfyg.org.hk 

選擇報名日期及時間 

9:00–22:00 10:00 起 10:00 起 

 

報名須知及手續 
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網上報名注意事項 

1. 如欲於網上優先報名時段報名，必須於 4 月 26 日上午 10 時至 28 日晚上 11 時 59 分於

summer.easymember.hk 選擇報名時段； 

2. 可供自選之時段為 4 月 29 日至 5 月 2 日，每日上午 9 時至晚上 10 時，每段自選時段長 1.5 小時； 

3. 預約者須以輸入手提電話號碼或電郵進行預約，每個手提電話號碼及電郵只可預約一次； 

4. 每個手提電話號碼或電郵可為不多於三人預約，預約時不需為青協會員／之友，亦不需為報名

者； 

5. 但於自選時段報名者，必須已登記成為青協會員／之友，並完成個人資料核實，才可於以會員

優惠價報名； 

6. 於自選時段的 1.5 小時內，每人可無限次報名及付款，每次繳費最多可同時處理八個活動的報

名； 

7. 不適用於網上報名的暑期活動 :  

i. 接受 3 人或以上同時報名的活動，如家庭旅行 

ii. 需經面試才接受報名的活動 

iii. 免費活動 

8. 參加者如獲批關顧計劃並成功於網上報名，可憑減免確認信及收據，親臨青年空間退回差額，

詳情請參閱「關顧計劃」部份。 

獎賞計劃 

會員獎賞積分不適用於 4 月 29 日至 5 月 12 日 (首 2 星期暑期活動報名)。由 5 月 13 日（星期一）起，

會員將可使用獎賞積分，惟積分不可與其他優惠同時使用。有關獎賞金額條款及細則，可於青協會

員網站瀏覽（https://goo.gl/nNV71b）。 

活動收費 

1. 「概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費，並

已包括所有支出；如參加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，暑期活動的參加者在完成活動後，可向本

單位申請出席證書，每張收費港幣 20 元。如屬青協生活學院課程，A5 證書每張收費港幣 50 元；

A4 證書連封套，每套收費港幣 100 元。 

3. 所有活動費用均由本單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將發

出電子帳單及確認電郵，以茲憑證。 

繳費方式 

網上報名 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只支援桌面

版本)。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收據。本單

位有可能要求出席者出示收據、「青協會員證」及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 

*由於部份網上付款工具機構執行嚴格保安措施，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青

協‧會員易」成功繳費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦

可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確認活動已成功報名。 

報名須知及手續 

https://goo.gl/nNV71b
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親身報名 (2019 年 5 月 3 日開始) 

1. 請將活動費用逕交本單位。 

2. 本單位只接受參加者以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票方式繳費。 

3. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

4. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。本單位有可能要求出席者出示收據，

以保障參加者的權益。 

*繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退回。 

 

活動更改或取消 

1. 如報名人數不足，本單位保留取消活動的權利，以確保善用資源；參加者所繳費用，會按程序

全數退回。 

2. 如活動遇特別事故， 屬非舉辦單位所能控制的情況（例如：颱風、暴雨、自然災禍等），在一

般情況下，本會不會另行補課、改期或退款。 

3. 如活動在過程中因行政理由（例如：導師生病、突發性停電等）未能如期舉行，本單位會安排

補課或改期，惟所繳費用恕不退還。 

4. 若由於單位行政調動而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請；但倘若由於單位行政調動而導致未展

開的活動延期，本單位主任將按個別情況作出考慮。 

6. 本單位保留更改活動及退款之最終決定權。 

 

退款手續 

1. 退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理，並不設網上退款服務。 

2. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

 

課堂接送安排 

1. 上午課堂(9:00-14:00)之時間非為本單位之開放時段，基於保安理由，如非單位職員、活動導 

    師及活動參加者均不能內進本單位等候。各家長可在門外接送參加者參與活動。 

2. 上午課堂時段，參加者可於開課前 15 分鐘進入本單位，由本單位職員安排參加者排隊等候上課。。 

3. 上午課堂之幼兒課程參加者，第一堂上課時會派發家長接送証，敬請家長於放學接送子女時出示。 

4. 單位正式開放後(下午 2 時後)，家長可在上課之課室接送子女參與活動或離開。 

報名須知及手續 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

400 

親子 DIY 蚊怕水、

防蟲香磚班 

父或母 

及其子女

共 2 人 

課堂 

訓練 

29/6 

(六) 

11:30 

至 13:00 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

190 

(每對

親子) 

 

8 對 

親子 

坊間的防蚊防蟲產品眾多，但

當中不乏化學物成份，容易引

起敏感及有害環境；而親子共

同製作用天然材料製作的蚊

怕水、防蟲香磚，既健康又環

保。 

蚊怕水有效防蚊。防蟲香磚可

置於於家居抽屜，有效驅蟲。 

每人有蚊怕水 50 毫升、香磚

每人二粒。 

*親子 2 人, 只需 1 人報名。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S19-

401 

親子 DIY 防蚊膏、

防蟲香包班 

 

 

父或母及

其子女共

2 人 

課堂 

訓練 

13/7 

(六) 

11:30 

至 13:00 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

190 

(每對

親子) 

 

8 對 

親子 

坊間的防蚊防蟲產品眾多，但

當中不乏化學物成份，容易引

起敏感及有害環境；而親子共

同製作防蚊膏、防蟲香包，既

健康又環保。 

防蚊膏有防蚊、止痕及潤膚功

效。防蟲香包可隨身攜帶及用

於家居，有效驅蟲辟味。 

每人有防蚊膏一枝、 

防蟲香包兩個。 

*親子 2 人, 只需 1 人報名。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S19-

405 

開卷有益- 

暑期親子閱讀計劃 

2019 

3 歲或以

上及其家

長 

閱讀

計劃 

12/7 

至 31/8

期間 

不限 1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

50 

(每對

親子) 

10 對

親子 

透過親子共讀，提升學童對閱

讀的興趣，亦能促進親子之間

的溝通，一起享受親子閱讀時

光。 

參加家長必須出席活動簡介

會(12/7 8:00-9:00pm)，完成親

子閱讀目標，可獲証書。 

*親子 2 人，只需 1 人報名 

負責職員 

趙惠燕 

VB-

S19-

406 

親子義工小天使計

劃 

4-7 歲及 

其家長 
訓練

日 

8/8  

至 15/8 

(逢四) 

17:00 

至 18:00 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

80 

(每對

親子) 

10 對

親子 

透過親子義工訓練，組織區內

家庭，為社區長者提供服務。 

*親子 2 人，只需 1 人報名。 

負責職員 

趙惠燕 

長者

服務 

22/8 

(四) 

15:00 

至 16:00 

1 區內團體 

VB-

S19-

408 

親子互動故事工作

坊 

3-12 歲及

其家長 

工作

坊 

15/7 

(一) 

15:30 

至 17:30 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

免費 40 以時空之旅為主題，透過親子

劇場及手工藝活動，鼓勵參加

者閱讀有關書籍，加強社區的

閱讀風氣。 

(每位參加者均須報名) 

負責職員 

曾楚翹 

與西貢圖書館

合辦 

VB-

S19-

409 

親子瑜伽班 3-8 歲小童

及其一名

家長 

課堂 

訓練 

20/7 

至 17/8 

(逢六) 

9:10 

至 10:25 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1000 12 透過親子瑜伽的雙人上課方

式，在輕鬆融洽的環境下加強

與子女間的溝通及合作，共渡

一段美好時光。 

*親子 2 人，只需 1 人報名。 

負責職員 

葉詠詩 

*親子 2 人，只

需 1 人報名。 

*親子 2 人自

備一張瑜伽墊

及一條長毛

巾。 

 

 

 

 

 

 

家庭活動 

 

幼兒親子活動  
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

601 

#自製 2019玩具工程

師   

4-6 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

9:40 

至 10:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：單鏡反光小相

機(光學反射原理)、偷聽

神器空氣傳音機(空氣傳

音原理)、我的三弦發聲

小結他(聲學原理)、四輪

動力橫衝疾走小火車(慣

性動力原理)、飛彈投射

大炮台(槓桿力學原理) 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

602 

#自制 2019童夢太空

科學基地      

4-6 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：電動彩閃透明

發光太空船(光學 LED 原

理)、暴走太空車(慣性動

力原理)、磁浮小飛碟(磁

力原理)、步行太空科學

怪人(能量轉移原理)、氣

動飛彈發射小基地(氣動

原理)。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

603 

#幼童科學海陸空小

森林             

5-7 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

9:40 

至 10:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：敲擊啄木鳥

(彈力原理)、發光水母(光

學原理)、小螞蟻回巢(磁

力原理)、電動彈跳彈塗

魚(電震動原理)、自製四

輪熊貓車(能量轉移原

理)。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

604 

#童夢科學探索小實

驗   

5-7 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：回彈小小機械

人(彈力原理)、天文台風

向儀(風力原理)、電動動

畫器(電學原理)、氣壓小

火箭(氣壓原理)、花型電

動小燈飾(光學原理)。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

605 

#幼童科創海陸空 4-6 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

15:10 

至 16:10 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：七彩透明閃光

小飛機(光學原理)、迷路

探索私家車(磁場原理)、

小小回力坦克車(能量轉

移原理)、小飛碟發射台

(拉力原理)、風力推動小

帆船(浮力及阻力原理)。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

606 

#創造探索小手 5-7 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

9:40 

至 10:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 10 內容包括：電動彈跳小劍

龍(震動原理)、電動發光

小魚(光學原理)、小手手

動畫(視覺暫留原理)、風

力推動三輪車(風力原

理)、上鍊步行小士兵(能

量轉移原理)。 

負責職員 

謝冠文 

*已包材料費 

VB-

S19-

013 

#RoboKids  

小小韓國機械人 

 

 

5-7 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

11:00 

至 12:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

2530 12 ROBOKids level-1 可拼

砌出 15 款不同的小小機

械人，教材包括程式學習

咭，輕鬆有趣地學習程式

邏輯，培養對科學的興趣

和熱愛 ! 提升理解力和

高階思維，為未來學習電

腦編程和機械人程式打

好基礎(本課程會教授拼

砌其中 5 款機械人) 

本課程有長期班於星期

六舉行 

負責職員 

謝冠文 

* 費 用 已 包 括

RoboKidsLevel 1 

機械人一套價

值$880 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

607 

幼兒星空探索 

天文課程 

4-6 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

 (逢三) 

14:10 

至 15:10 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 8 讓學員積極學習天文知

識，擴闊視野。 

課堂內容包括： 

1. 電腦觀星軟件及旋轉星

圖認識 

2. 土星模擬製作 

3. 感受與認識太空人的生

活 

4. 二级火箭模擬製作 

負責職員 

黃嘉穎 

VB-

S19-

608 

LEGO & STEM  

幼兒機械創作課程 

3-6 歲 課堂 

訓練 

23/7 

至 20/8 

(逢二) 

14:10 

至 15:10 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

920 8 歷史悠久的 LEGO 現已推

出一套完善的幼兒機械教

材，讓幼兒學童可透過組裝

簡單的機械活動，探索科

學、科技、發揮創意和運用

簡單數學，從而令學員遠離

電子遊戲世界，並且在現實

生活中開拓自己的創意空

間。 

在每堂課堂中，學員均需要

拼砌一個科學製作，除了可

以享受拼砌之樂，導師每堂

亦會派發實驗工作紙，當中

內容以英文編印，學員一方

面可以記錄和思考實驗結

果，亦可同時學習英語，一

舉兩得！ 

負責職員 

黃嘉穎 

 

VB-

S19-

609 

幼兒電子電路積木

(58 種拼法) 

4-6 歲 課堂 

訓練 

23/7 

至 20/8 

(逢二) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 將編入了導線、燈泡、開關

製和摩打等零件的電子積

木，以鈕扣連接方式組裝成

不同的電路組合，輕鬆學習

聲學、光學或磁學等原理。

此套教材共 58 種玩法，堂

上抽取常見組合教授。 

負責職員 

葉詠詩 

 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

610 

幼兒陶藝課程Ａ 4-6 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 學員將學習陶泥運用，包括

基本成形方法、手捏、泥條

和泥板運用，每位學員最少

可獲 3 件製成品。 

幼兒班製成品包括趣緻小

杯、巴士筆插、小動物擺設

等，第 4 節會嘗試拉坯及第

5 節進行上油等工序。

 

負責職員 

謝冠文 

*同學請自備

圍裙 

VB-

S19-

611 

幼兒陶藝課程 B 4-6 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

11:40 

至 12:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 

VB-

S19-

612 

幼兒陶藝課程 C 4-6 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

13:30 

至 14:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 

VB-

S19-

613 

幼兒陶藝課程 D 4-6 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

14:40 

至 15:40 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

614 

機靈巧手小木匠 A 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

23/7 

至 20/8 

(逢二) 

9:20 

至 10:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 8 利用大型木塊和螺絲組裝

飛機、大炮和風車等最少五

款玩意，學習螺絲批、錘子

及把手用途外，在不同難度

製作中訓練對形狀、顏色和

手眼協調。賣點是讓小朋友

親手拼砌可真正坐下來的

椅子。 

負責職員 

葉詠詩 

VB-

S19-

615 

機靈巧手小木匠 B 4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

9:20 

至 10:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 8 利用大型木塊和螺絲組裝

飛機、大炮和風車等最少五

款玩意，學習螺絲批、錘子

及把手用途外，在不同難度

製作中訓練對形狀、顏色和

手眼協調。賣點是讓小朋友

親手拼砌可真正坐下來的

椅子。 

負責職員 

葉詠詩 

VB-

S19-

616 

幼兒黏土-美食篇 A 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

9:15 

至 10:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 製作得意黏土美食擺設，幼

兒學童亦可透過搓壓黏

土，訓練手部小肌肉的能力

及協調。 

負責職員 

葉詠詩 

*材料全包 

VB-

S19-

617 

幼兒黏土-美食篇 B 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

618 

幼兒黏土-美食篇 C 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

10:30 

至 11:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

619 

幼兒黏土-美食篇 D 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

11:45 

至 12:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

620 

幼兒黏土-動物篇 A 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

11:45 

至 12:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 製作得意黏土美食擺設，幼

兒學童亦可透過搓壓黏

土，訓練手部小肌肉的能力

及協調。 

 

負責職員 

葉詠詩 

*材料全包 

VB-

S19-

621 

幼兒黏土-動物篇 B 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

13:00 

至 14:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

622 

幼兒黏土-動物篇 C 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

13:00 

至 14:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

623 

幼兒黏土-動物篇 D 3. 5- 5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

14:15 

至 15:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

460 8 

VB-

S19-

624 

幼兒魔術至叻 Kid A 4-5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

14:15 

至 15:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

475 8 全期課程將會學習多種不

同程度之趣味魔術。包括每

堂教授一個魔術之餘，亦可

提昇幼兒表達能力及個人

自信心! 

負責職員 

謝冠文 

*費用已包括

材料費 (魔術

道具) 

*所有參加者

均 可 獲贈魔

術道具 

VB-

S19-

625 

幼兒魔術至叻 Kid B 4-5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

15:30 

至 16:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

475 8 

VB-

S19-

626 

幼兒魔術至叻 Kid C 4-5 歲 課堂 

訓練 

22/7 

至 19/8 

(逢一) 

16:45 

至 17:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

475 8 

VB-

S19-

627 

幼兒魔術至叻 Kid D 4-5 歲 課堂 

訓練 

23/7 

至 20/8 

(逢二) 

14:15 

至 15:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

475 8 

VB-

S19-

628 

幼兒魔術至叻 Kid E 4-5 歲 課堂 

訓練 

23/7 

至 20/8 

(逢二) 

15:30 

至 16:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

475 8 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

629 

學前敲擊樂非洲鼓 3 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

14:30 

至 15:15 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

680 16 課程包括非洲鼓、爵士鼓、

節奏樂及唱遊等環節，引發

孩子對音樂之興趣及培養

幼兒之音樂感。 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供 

VB-

S19-

630 

幼兒非洲鼓 4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

15:15 

至 16:00 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

680 16 學習非洲鼓的不同節奏技

巧，並配以其他樂器演奏，

包括非洲鼓、大鼓、小鼓、

吊鈸等。記音練習、節奏練

習、專注力練習及口唱手打

練習。培養團隊合作精神。 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供*本班會

視 乎 參加者

人 數 及學員

表現，邀請學

員參與 8 月底

之表演 

VB-

S19-

631 

歌唱與節奏樂班 4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

16:00 

至 16:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

680 16 透過唱遊和用樂器學習唱

歌和節奏，包括： 

1. 歌曲配上故事（歌曲包

括中文歌、英文歌及普通話

歌） 

2. 歌唱配合律動 

3. 音樂配與樂器（手玲、

搖鼓、沙鎚、木魚、馬玲、

三角鈐、鈸等）。 

VB-

S19-

632 

幼兒電子琴 4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

16:45 

至 17:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

710 10 學習電子琴彈奏歌譜及學

習拍子、節奏、基本樂理、

音樂符號。 

 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供*一人一

電子琴 

VB-

S19-

633 

幼兒音樂班 4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

17:45 

至 18:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

710 16 本課程以音樂遊戲及活動

形式，訓練小朋友的節奏

感、聽音樂能力及專注力。

透過聆聽、唱歌與運用不同

的樂器，學習節拍旋律及音

調。亦會認識不同時期的作

曲家生平故事。 

負責職員 

謝冠文 

*樂器由導師

提供 

VB-

S19-

634 

奧福音樂律動 

 

3-6 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

15:15 

至 16:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 12 奧福音樂是一種教學法，主

張「從經驗中學習」，配合

本土文化的特性及素材，以

語言節奏、律動、歌唱、舞

蹈、樂器合奏、即興創作等

方式讓小朋友感受和學習

音樂。本課程利用奧福教學

法的輕鬆導入，有效運用

「探索」及「經驗」 的元

素，激發幼兒的想像力、幻

想力、潛能及創造力。主要

內容包括：介紹奧福音樂、

音樂說故事、樂器的分類、

律動創作等。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S19-

635 

幼兒手鈴敲擊樂 3-5 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

 (逢四) 

12:45 

至 13:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

500 15 課程介紹不同類型的敲擊

樂器，透過遊戲及小組練習

教授基礎樂理、手鈴及敲擊

樂器演奏技巧，學員將學會

以手鈴及不同的敲擊樂器

合奏音樂，增強學生的音樂

節奏感、創造力和團隊合作

能力。 

負責職員 

黃嘉穎 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

636 

幼兒英語音樂劇 4-6 歲 課堂 

訓練 

16/7  

至 20/8 

(逢二) 

12:15  

至 13:00 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

660 16 課程取材於著名百老匯音

樂劇選段，透過音樂、舞蹈

及戲劇訓練，發掘其多元化

演藝才能，藉此提升其身體

律動能力、節奏感、想像

力、協作能力、英語聆聽及

表達能力。 

負責職員 

梁嘉蕙 

*課程以英粵

雙語授課，由

演藝學院畢

業生任教。 

VB-

S19-

637 

英語戲劇（幼兒） 

 

升 K2  

至 K3 

課堂 

訓練 

16/7 

至 20/8 

(逢二) 

11:30  

至 12:15 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 16 透過戲劇教學法、英語故事

及劇場遊戲，讓學生參與角

色扮演和戲劇排練，發揮他

們的想像力和創造力，提升

學生的英語聆聽及會話技

巧。課程以英語授課，由戲

劇教育碩士畢業生任教。 

負責職員 

梁嘉蕙 

 

VB-

S19-

638 

Ballet Pre-Primary 

試堂日 

5-6 歲 課堂 

訓練 

29/6 

(六) 

16:30- 

至 17:15 

 

1 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

90 10 訓練身體協調及柔軟度，合

適的學員 7 月正式上課，表

現理想者將於 2020 年 5 月

應考英國皇家芭蕾舞考試。 

* 此課程為長期課程 

* 7 月開始逢星期五、六上

課，上課時間為星期五

(18:30-19:15)、星期六

(16:30-17:15) 

*參加者必須經老師評估後

方可加入 

參加者必須於 2014 年或之

前出生。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S19-

639 

Ballet Beginners 3-5 歲 課堂 

訓練 

1/6 

至 29/6 

(逢六) 

15:30 

至 16:15 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

425 9 教授芭蕾舞舞蹈基礎，並透

過故事、遊戲、音樂及動作

啓發想像及創作力，培養對

舞蹈興趣。 

 

學習芭蕾舞可增強音樂節

奏感、提高大腦協調能力、

幫助骨骼成長(注重身體平

衡點及動作的伸展)、訓練

團隊合作及溝通能力。 

 

負責職員 

劉慧敏 

* 此課程為長

期課程 

* 6 月後逢星

期六同樣時

間上課 

 

VB-

S19-

640 

創意故事繪本 4-6 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 22/8 

(逢四) 

 

11:45 

至 12:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

675 10 1. 透過「聽故事、講故事、

讀故事」，加強參加者文本

意識及故事理解能力 

2. 結合繪本及創意藝術的

元素，以多元化材料及多元

創作媒介作教學方針 

 

 

 

負責職員 

曾楚翹 

* 已 包 括 $75

材料費 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化藝術 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

641 

幼兒綜合畫班 A 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

8/7 

至 26/8 

(逢一) 

16:30 

至 17:30 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 12 本課程旨在利用各種不同的

素材，如水彩、水墨、廣告

彩、油粉彩和木顏色等，教

授幼兒每種素材的特性與技

巧，在創作過程中增強觀察

力、表達力和創意等。其作

品將有機會於單位內展出。 

      

 

負責職員 

曾楚翹 

*自備 A4 畫

部，木顏色、

鉛筆、油粉

彩、手袖和圍

裙等。水彩及

其他工具由

中心提供。 

VB-

S19-

642 

幼兒綜合畫班 D  

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

4/7 

至 29/8 

(逢四) 

16:30 

至 17:30 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

945 12 

VB-

S19-

643 

幼兒綜合畫班 E 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

5/7 

至 30/8 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

945 12 

VB-

S19-

644 

幼兒綜合畫班 F 

 

3.5-6 歲 課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

13:45 

至 14:45 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

945 12 

VB-

S19-

645 

暑期從圖形學畫畫

B 

 
 

4-7 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 27/8 

(逢二) 

14:30 

至 15:30 

7 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

735 12 適合 4-7 歲的幼兒，由畫圖形

開始，漸漸掌握物體的形

狀、大小、色彩等基本概念，

從而演變出各式各樣的物

件，注重思考及創意和形狀

的組合，打好學習繪畫的基

礎，增強對繪畫的興趣。 

負責職員 

曾楚翹 

*自備 A4 畫

部，木顏色、

鉛筆及黑色

油性簽名筆

一支。 

VB-

S19-

646 

Q版動物卡通技法D 

 

5-10 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 29/8 

(逢四) 

14:30 

至 15:30 

7 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

735 12 有趣的 Q 版動物是小朋友的

最愛，以真動物創意發揮加

以變形，成為得意可愛的小

動物，增強創意及想像力。 

負責職員 

曾楚翹 

*自備 A4 畫

部，木顏色、

鉛筆等。 

VB-

S19-

647 

暑期兒童卡通漫畫

E 

 

5-10 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 30/8 

(逢五) 

15:30 

至 16:30 

7 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

735 12 導師會運用簡單的線條及卡

通圖畫引導小朋友掌握畫畫

的基礎、填色的技巧、自由

創作背景，顏色的運用等，

趣味無窮。 

負責職員 

曾楚翹 

*自備畫簿，鉛

筆、木顏色、

水筆。 

 

VB-

S19-

648 

小小故事冒險記 3-6 歲 課堂 

訓練 

16/8、 

23/8 

(逢五) 

16:30 

至 17:30 

2 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

160 12 故事時間：分別以粵語和英

語講故事，加強幼兒的聆聽

和專注能力，提升對閱讀的

興趣。 

手工藝/遊戲時間：小肌肉訓

練，加強手眼協調能力。 

 

負責職員: 

趙惠燕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藝術及文化 

 

幼兒活動 (6 歲以下-幼稚園生) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

649 

幼兒爵士舞(6-7 月) 3-5 歲 課堂 

訓練 

1/6 

至 27/7 

(逢六) 

 

11:30 

至 12:30 

 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 爵士舞是一種充滿節拍

感，音樂感和個性化的舞

蹈。混合了強勁的音樂和明

快的舞步。透過學習爵士

舞，兒童可以訓練身體的協

調、音樂的觸覺及增強自

信。 

讓兒童從小認識身體各關

節活動，並訓練其協調性和

靈活性，使成長時的姿態更

完美，及充份發揮他們潛在

的節奏感和音樂感。 

幼童配合音樂，律動唱遊和

遊戲，讓學童培養對舞蹈藝

術的興趣，啓發思維和擴展

創意空間；訓練身體協調，

筋骨柔軟度，和音樂節拍感

等。 

負責職員 

曾楚翹 

 

VB-

S19-

650 

幼兒爵士舞(8-9 月) 3-5 歲 課堂 

訓練 

3/8 

至 28/9 

(逢六) 

 

11:30 

至 12:30 

 

7 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

700 10 負責職員 

曾楚翹 

*21/9 不用上

課 

VB-

S19-

651 

幼兒爵士舞 B 3-5 歲 課堂 

訓練 

6/7 

至 24/8 

(逢六) 

 

10:15 

至 11:15 

 

8 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

800 10 負責職員 

曾楚翹 

 

 

 

 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19-

652 

普通話唱遊樂 3-4 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 22/8 

(逢四) 

 

10:30 

至 11:30 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 1. 課程由以普通話為母語

的導師教授，透過普通話兒

歌、唐詩、故事、手工、遊

戲、韻律舞蹈等互動形式進

行 

2. 學習普通話語音、語調

及聽說能力 

3. 透過模擬生活中不同的

場景及主題，加強學員口語

能力及對答 

負責職員 

曾楚翹 

VB-

S19-

653 

普通話朗誦班 5-6 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 22/8 

(逢四) 

 

9:15 

至 10:15 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 1. 透過遊戲、小組活動、

情景教學及角色扮演，提升

學生朗誦的興趣。  

2. 以有趣的詩歌、童謠、

古詩作為誦材，教授幼兒掌

握朗誦技巧，如停頓及呼吸

的運用、面部表情、眼神及

身體語言等 

負責職員 

曾楚翹 

學員將於 25/8 

summer show 

中表演。 

VB-

S19-

654 

中文生字高速 

學習法 

升 K2 

至升 K3 

課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

14:00 

至 15:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 12 課程配合有趣的遊戲和短

片，讓幼兒瞭解漢字的結構

特點，掌握書寫的方法，在

輕鬆愉快的氛圍中快速掌

握漢字，為小學學習中文奠

定良好的基礎。主要內容包

括：漢字的筆劃和筆順、漢

字的構成方式、正確握筆和

運筆的技巧等。 

負責職員 

劉慧敏 

 

 

 

 

 

體育運動 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 

語文學習 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 

節

數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB- 

S19-

655 

劍橋英語課程-  

Junior Starters (A) 

升 K.3 

 

課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

10:25 

至 11:25 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1185 12 全新課程為期一年，包

括聽、講、寫、讀的各

方面能力訓練，建立學

生的良好英語基礎。 

英國劍橋大學兒童英語

評核是全球認可的兒童

英語評核試，學生如在

該試考取到良好的成

績，對升讀理想的英文

中學有極大的幫助 

負責職員 

謝冠文 

*課程費用已包括

一本全年用書， 

費用如下： 

Junior Starters 

$150 

*外藉老師任教 

*此課程為長期課

程逢星期六 

同樣時間上課。 

VB-

S19-

656 

閱讀冒險家(A) 

Book Adventures(A) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

12:35 

至 13:35 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 

 

10 本課程以著名圖書為

本，讓學員享受閱讀的

樂趣及鍛煉英語聆聽能

力。我們的經驗外籍老

師會教你製造豐富有趣

的道具及玩富挑戰性的

遊戲，演譯書中的情節

與角色扮演，繼而帶領

你們進入其妙的故事世

界。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English Workshop
外藉老師任教 

 

VB-

S19-

657 

閱讀冒險家(B) 

Book Adventures(B) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

16:45 

至 17:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19-

658 

閱讀冒險家(C) 

Book Adventures(C) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

11:30 

至 12:30 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19-

659 

閱讀冒險家(D)  

Book Adventures(D) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

10:25 

至 11:25 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19-

660 

英語活動坊 

之動物嘉年華(A) 
Play Group Adventure 

-Carnival of the Animals!(A) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

11:30 

至 12:30 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 每年暑期英語課程都有

特色活動，而今年的英

語活動坊會以動物嘉年

華主題。透過老師引導

的活動、角色扮演、遊

戲、閱讀分享、唱遊及

手工藝等活動，讓學員

在開心及輕鬆的英語環

境下擴闊視野，激發學

員的想像力，提升英語

的興趣及運用英語的信

心。 

 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English Workshop
外藉老師任教 

 

VB-

S19-

661 

英語活動坊 

之動物嘉年華(B) 
Play Group Adventure 

-Carnival of the Animals!(B) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

14:35 

至 15:35 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 

VB-

S19-

662 

英語活動坊 

之動物嘉年華(C) 
Play Group Adventure 

-Carnival of the Animals!(C) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

15:40 

至 16:40 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 

VB-

S19-

663 

英語活動坊 

之動物嘉年華(D) 
Play Group Adventure 

-Carnival of the Animals!(D) 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

9:20 

至 10:20 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 

VB-

S19-

664 

英語拼音班(第一級) (A) 
Synthetic phonics 

Sounds‘n’StoriesTM Book 1(A) 

升 K2 

至 P1 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

15:40 

至 16:40 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

950 10 ‘Sounds ‘n’ Stories TM 是

一套色彩豐富，有趣並

建基於原音拼合法

(Synthetic Phonics)的拼

音課程。以有趣的故

事、歌曲和遊戲，及以

活潑方式來發展學員對

閱讀和寫作技巧的根

基。暑期拼音班會教授

第 1-12 冊的頭一冊。內

容包括教授頭 4 個音素

(s.a.t.i)及評估。學員可

於暑假後繼續完成其餘

11 冊。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English Workshop
外藉老師任教 

*費用包括書1本

價值$50 

VB-

S19-

665 

英語拼音(第一級) (B) 
Synthetic phonics 

Sounds‘n’StoriesTM Book 1(B) 

升 K2 

至 P1 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

12:35 

至 13:35 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

950 10 

VB-

S19-

666 

英語拼音(第一級) (C) 
Synthetic phonics 

Sounds‘n’StoriesTM Book 1(C) 

升 K2 

至 P1 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

16:45 

至 17:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

950 10 

 

 

 

 

 

語文學習 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

會員 

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB-

S19-

193 

英語故事劇場 (A) 

Reader's Theatre(A) 
 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

10:25 

至 11:25 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 這個英語故事劇場是由經

驗的外籍英語老師鼓勵學

員一起朗讀其挑選的故

事，演譯書中情節、角色

扮演、製造道具及參與挑

戰性的遊戲。目的是激發

學員的想像力，加強他們

說英語的流暢性，信心及

技巧。並讓這個英語故事

劇場生動起來。 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S19-

194 

英語故事劇場 (B) 

Reader's Theatre(B) 
 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

9:20 

至 10:20 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

840 10 

VB-

S19-

196 

活躍英語之保護動

物大奇兵(A) 

Active English –  

Animal Protrction(A) 

升小一 

至升小三 

課堂 

訓練 

15/7 

至 19/8 

(逢一) 

9:20 

至 10:20 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 去年，我們不停到世界各

地體驗不同的文化藝術及

尋找有趣的事物。繼澳洲

袋鼠追逐，荷蘭風車及澳

大利亞土著人狩獵的回力

鏢後，今年我們不但會繼

續探索世界其他角落有趣

事物，也會看看各地瀕危

野生動物及教育怎樣保護

動物。這個興奮刺激的旅

程由經驗的外籍英語老師

帶領。 

 

負責職員 

謝冠文 

*由 Wayne’s 

English 
Workshop 外藉

老師任教 

 

VB-

S19-

197 

活躍英語之保護動

物大奇兵(B) 

Active English –  

Animal Protrction(B) 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

10:25 

至 11:25 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19-

198 

活躍英語之保護動

物大奇兵(C) 

Active English –  

Animal Protrction(C) 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

17/7 

至 21/8 

(逢三) 

14:35 

至 15:35 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19-

199 

活躍英語之保護動

物大奇兵(D) 

Active English –  

Animal Protrction(D) 

升小一 

至小三 

課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

11:30 

至 12:30 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19 

667 

‘Scrabble’英文’

拼字班 A 班 

4-5 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 22/8 

(逢四) 

 

13:00 

至 14:00 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 1. 透 過 拼 字 遊 戲 －

Scrabble，讓參加者學習認

識字母及文字結構，並增

強記憶英文字詞的能力 

2. 教授各式各樣拼字方

法，如：拆字法、發音法、

字中字、聯想法、及諧音

法等 

負責職員 

曾楚翹 

VB-

S19 

215 

‘Scrabble’英文 

拼字班 B 班 

6-7 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 22/8 

(逢四) 

 

14:15 

至 15:15 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語文學習 

語言 

 

幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19 

668 

珠心算一期 

<升 K.2 - P.1 > 

升 K2 

至小一 

課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

12:30 

至 13:30 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 幼兒以珠算的方法提高心算

的速度，加強學童的數學能

力。 學童通過耳聽、眼看、

手撥、腦算的訓練，讓學童能

夠在短時間內掌握一種快速

的計算方式，培養學童靈敏的

思考力、記憶力和集中力。 課

程採用啟發及誘導的教學

法，讓學童在集體遊戲及活動

中學習，以手腦並用、多元化

的活動，進行珠算、心算、聽

算、看算及加、減、乘、除的

運算。 

負責職員  

曾楚翹 

*須另加$120

購買珠心算

課 本 ) 及 算

盤，於上課時

直接交予導

師 ** 暑期完

結後可繼續

參與第二期

課程。 

VB-

S19 

669 

珠心算一期 A 升 K.2 課堂 

訓練 

15/7 

至 14/8 
(逢一、三) 

11:30 

至 12:30 

10 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1000 10 

VB-

S19 

670 

珠心算一期 B 升 K.3 課堂 

訓練 

15/7 

至 14/8 
(逢一、三) 

12:40 

至 13:40 

10 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1000 10 

VB-

S19 

671 

珠心算三期 二期班 

學員 

課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

9:15 

至 10:15 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19 

672 

珠心算四期 三期班 

學員 

課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

11:20 

至 12:20 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19 

673 

珠心算進階  進階班 

學員 

課堂 

訓練 

6/7 

至 31/8 

(逢六) 

10:15 

至 11:15 

9 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

900 10 

VB-

S19 

674 

幼兒數學概念 

基礎班 K.3 

 

升 K.3 課堂 

訓練 

15/7 

至 14/8 
(逢一、三) 

13:50 

至 14:50 

10 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1130 10 數學是一門基礎課，激發兒童

學習數學的興趣，有助於他們

早期智力的開發﹔同時大大

提升了兒童對數學的興趣、水

平以及他們邏輯思考、推理分

析的能力。 

 

負責職員 

曾楚翹 

* 費 用 包 括

$130- 

課本 1本及立

體智力玩具 3

件。 

 

 

VB-

S19-

675 

幼兒圍棋啟蒙班 4-5 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 20/8 

(逢二) 

9:15 

至 10:15 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

750 16 1. 利用四路盤學習基本圍棋

規則﹝氣、包圍、提取、吃子

大過禁入點、連接與切斷、小

心老虎口...打劫須隔著等﹞ 

2. 圍棋起源故事及齊唱口訣

兒歌﹝禮貌歌、猜子歌、虎口

歌、十字扭斷...打劫歌等﹞，

提升幼兒專注力及增強記憶

力。 

3. 提高守規觀念，能夠聽從老

師教導，遵守對弈規則。 

負責職員 

趙惠燕 

*包括課堂用

品 

*參加者在活

動第 1堂必須

滿 4 歲 

* 完 成 課 程

後，可獲証書

乙張 

*合作機構:香

港兒童棋院 

個人成長 幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19 

676 

專注力特訓班 

-星期四 

升 K.3 

至 P.1 

課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

 

9:15 

至 12:45 

5 堂

17.5

小時 

賽馬會 

茵怡 

青年空間 

1890 

+ 

60 

(筆記

及工作

紙) 

10 科學研究顯示，大腦的基本功

能到 12 歲就大致固定了。如

果能夠把握孩子 5 到 12 歲這

段黃金時期加以適當的遊戲

式訓練，定能發揮其最大的潛

能。本工作坊透過精闢講解、

競賽及遊戲互動方式，傳授簡

單易學的改善專注力技巧和

訓練方法。主要以遊戲競賽方

式進行訓練，鼓勵及協助學生

強化專注力，以達致改善學習

效果及學業成績的目標。 

1. 視覺專注力遊戲訓練 

2. 聽覺專注力遊戲訓練 

3. 動覺專注力遊戲訓練 

4. 綜合專注力遊戲訓練 

5. 專注力高手運動會 

6. 醒腦 A 計劃 

負責職員 

曾楚翹 

* 已包 括 $60

筆記及工作

紙費 

VB-

S19 

677 

左右腦思考法(幼兒) 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

16:20 

至 17:20 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 12 課程以科學開發幼兒大腦潛

能為依歸，透過生動的題材、

有趣的遊戲以及多元化的教

學活動，充分發揮幼兒全腦學

習的能力。通過學習，既培養

幼兒的思考能力，又能訓練幼

兒的觀察、表達、創作和手眼

協調的能力。主要內容包括：

「思維遊戲」、「觀察力訓

練」、「六頂帽思考法」、「腦力

激盪法」、「六六討論法」等。 

負責職員 

劉慧敏 

。 

VB-

S19 

678 

Flash 圖像高速英文

生字 

升 K2 

至 K3 

課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

15:10 

至 16:10 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

480 12 課程配合趣味練習和遊戲，以

圖像理解的方式，讓幼兒輕鬆

記憶生字，在短時間內認識大

量生字，增強默書、考試的溫

習效果，相信此記憶法能讓幼

兒終身受用。主要內容包括： 

詞彙學習，讀寫練習，句子運

用，畫圖認字等。 

負責職員 

劉慧敏 

VB-

S19 

679 

幼兒自理至叻 KID 

 

升 K3 

至小一 

小組 17/7 

至 7/8 

(逢三) 

11:00 

至 12:00 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

320 8 透過學習基本自理方法及技

巧，提升參加者生活技能，加

強他們自理能力。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB-

S19-

228 

情緒社交小達人 

(初小) 

升小一 

至小二 

小組 17/7 

至 7/8 

(逢三) 

09:30 

至 10:30 

4 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

320 8 讓參加者認識自己情緒，學習

正確表達情緒的方法，亦透過

幫助他們學習察覺別人感受

及需要，提升他們的社交能

力。 

負責職員 

劉慧敏 

 

VB- 

S19-

231 

開開心心上小一(A) 

 

 

升小一 

學生 

課堂 

訓練 

15/7 

至 12/8 

(逢一) 

09:30 

至 11:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 12 模擬小學上課、寫手冊、小息

及執書包等的準備。預習中、

英、數及常識，加強學員對小

學的課堂掌握。另外，工作員

設計課程於小學適應、朋輩相

處、小息玩樂及執拾個人物資

等。 

負責職員 

劉慧敏 

*已包括手冊

及工作紙 VB- 

S19-

232 

開開心心上小一(B) 

 

 

 

升小一 

學生 

課堂 

訓練 

15/7 

至 12/8 

(逢一) 

11:15 

至 12:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

600 12 

個人成長 幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 
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編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 

名

額 
課程內容 備註 

VB- 

S19-

682 

開心寶寶甜品師 A 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

9:30 

至 10:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：意式芝士杯、千層吉士

酥、 香濃朱古力撻、 士多啤梨奶

凍 杯及星星果凍杯。 

負責職員 

謝冠文 

* 已 包 括

材料費 

* 費 用 已

包一個食

盒及一條

圍裙。 

( 課 程 由

Fiesta 

Workshop

合辦) 

VB- 

S19-

683 

開心寶寶麵包師 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

10:45 

至 11:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：朱古力吉士包、 花花腸

仔包、 芝士餐肉包、海鹽芝麻杯杯

包及藍莓果醬包。 

VB- 

S19-

684 

開心寶寶做曲奇 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

16/7 

至 13/8 

(逢二) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：朱古力粒曲奇、腰果曲

奇、卡通造型曲奇、 芝麻曲奇及 果

醬曲奇。 

VB- 

S19-

685 

寶寶麵粉達人 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

9:30 

至 10:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：義式 Pizza、  芝士麻薯

波波、十勝紅豆包、 鹹牛肉粟米包

及粒粒朱古力包。 

VB- 

S19-

686 

寶寶朱古力工作坊

A 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

10:45 

至 11:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括： 星星朱古力曲奇、脆皮

朱古力蛋糕、朱古力石板街、朱古

力杏仁條及特濃朱古力酥。 

VB- 

S19-

687 

寶寶蛋糕工作坊 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

17/7 

至 14/8 

(逢三) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：金莎朱古力鬆餅、 朱古

力甜甜圈、葡萄乾蛋糕、 芒果蛋糕

磚及 水蜜桃鬆餅。 

VB- 

S19-

688 

 甜心寶寶 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

9:30 

至 10:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：香酥杏仁條、 心型朱古

力、懷舊椰絲棉花糖、白朱古力杯

及藍莓芝士撻。 

VB- 

S19-

689 

廚師寶寶批&撻 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

10:45 

至 11:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：滑滑雞蛋撻、 香脆椰

撻、白汁蘑菇批、水蜜桃吉士撻、

及夏威夷撻。 

VB- 

S19-

690 

寶寶朱古力工作坊

B 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

18/7 

至 15/8 

(逢四) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：星星朱古力曲奇、脆皮

朱古力蛋糕、朱古力石板街、朱古

力杏仁條及特濃朱古力酥。 

VB- 

S19-

691 

寶寶朱古力工作坊

C 

3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

9:30 

至 10:30 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：星星朱古力曲奇、脆皮

朱古力蛋糕、朱古力石板街、朱古

力杏仁條及特濃朱古力酥。 

VB- 

S18-

692 

開心寶寶焗蛋糕 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

10:45 

至 11:45 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：朱古力粒鬆餅、 藍莓果

醬蛋糕、 班蘭小蛋糕、白朱古力可

可蛋糕及香蜜菠蘿小蛋糕。 

VB- 

S18-

693 

開心寶寶甜品師 B 3.5-5.5 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 16/8 

(逢五) 

12:00 

至 13:00 

5 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

520 10 美食包括：意式芝士杯、千層吉士

酥、 香濃朱古力撻、 士多啤梨奶

凍 杯及星星果凍杯 

 

編號 活動名稱 對象 
活動 

性質 

日期/ 

星期 
時間 節數 

活動 

地點 

收費 

（元） 
名額 課程內容 備註 

VB-

S19 

680 

「有聽有講」故事 

口才增強班 A 

4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

9:25 

至 10:25 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

690 14 內容包括透過口白述說，大聲

朗讀、圖書故事、偶劇表現、

戲劇表現和聯想創作等方式

進行，讓同學說故事變得有趣

生動。 

*課程由電視製作專業訓練中

心畢業生 Dicky 哥哥負責 

負責職員:  

謝冠文 

 

VB-

S19 

681 

「有聽有講」故事 

口才增強班 B 

 

4-6 歲 課堂 

訓練 

19/7 

至 23/8 

(逢五) 

11:45 

至 12:45 

6 賽馬會 

茵怡 

青年空間 

690 14 

廚藝品味 

 

個人成長 幼兒活動 (3-6 歲-幼兒) 


